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NOI DUNG

. Cap clru ban dau va chdm séc diéu dwdng
Bénh ly phai cap clru/cap ciru ban dau va lap ké
hoach cham séc diéu dudng

. S6¢ phan vé va cham séc diéu dudng
Bénh ly s6c phan vé va 13p ké hoach chdm sdc
diéu dudng

. S&c tim va chdam séc diéu dudng
Bénh ly s&c tim va |ap k& hoach chdm sdc diéu
dudng

. Ngd ddc cap va cham séc diéu duwdng
Céc loai ngd ddc cap va lap ké hoach cham séc
diéu dudng

. Suy hd hap cap va cham séc diéu dudng
Bénh ly suy hé hap cap va lap ké hoach cham séc
diéu dudng

. Phu phdéi cap va chdm séc diéu dudng
Bénh ly phu phéi cap va 14p ké hoach chdm sdc
diéu dudng

. Hon mé va cham séc diéu duwdng
Bénh Iy hén mé va lap ké hoach chdm séc diéu
dudng

8. Dit ndi khi quan va chdm séc diéu dudng
Ky thuat dat ndi khi quan va 1ap ké hoach cham
soc diéu dudng

9. Th& may va cham séc diéu dudng
K§ thuat thd mdy va 1ap ké hoach cham séc
diéu dudng

10. Khai théng dwéng thé va chdm séc diéu dudng
K¥ thuat khai théng, bao vé duwong thd va lap
k& hoach chdam séc diéu dudng

11. Khi dung va cham séc diéu duéng
K¥ thuat khi dung va 1ap ké hoach cham séc
diéu dudng

12. B3t CVC, do CVP va cham séc diéu dudng
K§ thuat VCV, CVP va 1ap ké hoach cham séc
diéu dudng

13. M& khi quan va cham séc diéu dudng
K§ thuat ma& khi quan va 13p k& hoach chdm
soc diéu dudng

14. Pap an cau héi lwong gia
Dap an cla cac cau hdi lvgng gid trong cac
Software Testing



= BO GIAO DUC - PAO TAO
!ﬂ TRUONG PAI HOC DUY TAN - KHOA Y

PHU PHOI CAP & CHAM SOC PIEU DUONG

MUC TIEU

1. Trinh bay duoc céc biéu hién |dm sang va cdc nguyén nhan thudng gap cla phu phéi cap.

2. Trinh bay duoc nhan dinh va chan doan diéu dudng trong chdm séc bénh nhan phu phaéi
cap.

3. Trinh bay dwoc ké hoach cham séc bénh nhan phu phéi cap.

NOI DUNG
l.Dinh nghia Pulmonary Edema
[I. Nguyén nhan va sinh ly bénh
2.1 Cac nguyén nhan thuong gap:
2.2 Sinh Iy bénh:
l1I. Triéu chirng 1dm sang va dién bién
3.1 Triéu chirng lam sang
3.2 Céc xét nghiém can thiét
IV. Nguyén tac x{ tri
V. NCP (Nursing Care Plan) — K& hoach chdm sdc
diéu dudng
5.1.Nhan dinh
5.2.Chan doén diéu dudng
5.3. L4p va thuc hién ké hoach chdm séc
5.4. Panh gia két qua
Tai liéu tham khao — Cau héi lwvong gia

Buildup of fuid
in the air sacs

BAI GIANG DiEU DUGNG HOI SU'C CAP CUU - DAO TAO CU' NHAN DiEU DUGNG — GIANG VIEN: THAC ST BS NGUYEN PHUC HQC — PHO TRUGNG KHOA Y / DAI HOC DUY TAN (DTU)



I.Dinh nghia

Phu phéi cdp (OAP - cedéme aigu du poumon; pulmonary edema) 13 tinh
trang & qua nhiéu dich trong khodng k& va trong ldong phé& nang, dan dén
suy ho hap cap.

Cé hai loai phu phdi cap: phu phdi cdp huyét ddng va phu phdi cip tén
thwong.

Phu phéi cdp huyét déng do tim ~ |a biéu thj suy tim sung huyét cap (CHF
- congestive heart failure) nang nhat.

Normal Pulmonary Edema

Fluid build-up in
Clear alveoli, no fluid alveoli, fluid leakage
build-up in lungs into lungs




Il. Nguyén nhan va sinh ly bénh

2.1 Cac nguyén nhan thuong gap:

+

Bénh tim mach gay suy chirc nang tim trai va/hodc tang ap lwc mao
mach phéi: nhdi mau co tim, hep van hai 13, viém co tim, con tang
huyét dp ~ phu phéi cap do tim.

Suy than cdp, suy thdn man: tinh trang & nudc toan than do suy
than, vd niéu dan dén & nuwdc va tang thdm thanh dich vao phé
nang...

Nguyén nhan khdc: choc thdo dich hodc khi mang phdi qua nhanh
qud nhiéu, truyén dich qua nhanh qua nhiéu...

2.2 Sinh ly bénh:
+ Binh thuong: viéc bao dam ap suat keo plasma (>25 mmHg) cao

hon dp lwc mao mach phéi (7-12 mmHg), bao ddm mé lién hop va
hang rao té bao khong thdm déi vai protein huyét thanh, va bao
dam mot hé bach huyét thong thodng la nhitng co ché gilt cho
khoang k& va phé nang kho rdo.

Co ché& OAP: Khi chat 1dng & khoang ké tang va gay strc ép lam tan
rd cac choé ndi mang phé nang, s& lam ngap lut phé nang va dan tdi
phu phéi.



Bénh ly hoc ctia phu phdi ~_ C6 thé nam trong 6 ly do sau:

+ Do tinh thAm mao quan bién d6i: gbm hdi chirng suy hd hap cap
(ARDS), nguyén nhan lay nhiém, hit phai doc t8, ngoai doc té luu
thong trong tuan hoan, déng mau & trong huyét quan (DIC), phan
¢ng mién dich, uré huyét cao, chét dudi, va hit dj vat.

+ Do ap luc mao mach phdi gia tdng: do tim
va khéng do tim (tac dong mach phéi, qua .
tai thé tich...). S

Normal air sacs

MNormal oxyganalion takes place
in & sacs (alvecll) in tha lungs

+ Do gidm 3p sudt keo nhu trong giam
anbumin-huyét.

Do suy hé théng bach huyét.

Oxygen-rich

Do dp lwc mang phéi qud dm véi thé tich gens
N N ? 7 v blood
Cuol thl thd ra qua tang' High-alttude pulmonary edema (HAPE)

It is theorzad that tlood

+ Do nhitng co ché chua biét r§, nhu phu e
phdi d6 cao (HAPE - High-altitude T 4
pulmonary edema), phu phéi than kinh,
shock heroin hay qua liéu cac thudc,
ngh&n mach phdi, déng kinh, kh{ rung,
chat gdy mé...

Y Fluid leaks from vessels
into air sacs (alveoli)
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1. Triéu chirng 1am sang va dién bién

3.1 Triéu chirng Iam sang

+

Phu phdi cap biéu hién bang con khé thé va suy hd hap cap tinh &
nang

B&nh nhan thudng lo 1ang, hodng hét, ho khan, khac bot héng.
Cam giac "doi khong khi" hay "chét chim" (néu cam giac nay danh
thirc bénh nhan tir gidc ngl va 1am cho ho bat budc phai ngbi 1én
va cd gang thd, né duoc goi la "kho thé vé dém kich phat").

Bi€u hién suy h6 hap va gang sirc thd: khé thd nhanh, Khé tha khi
nam xudng (orthopnea), co kéo cac co hd hap phu; tim mdi va dau
chi, v8 m6 hoéi, mach nhanh, huyét ap tang. Truong hop nang BN
mét 13, tim nhiéu, thd nhanh, rdi loan nhip tim, tut huyét ap, cé
thé réi loan y thire.

Biéu hién cla phu phéi: ran am hai bén phdi tang dan |1én dinh nhw
triéu dang.

Cé thé thay bénh ly nguyén nhan: HA cao, tiéng ngua phi.



3.2 Cac xét nghiém can thiét ~ Cé gia tri chdn dodn nguyén nhan trong
cap clru

+

+

Pién tim: loan nhip, bénh tim thi€u mau cuc bd
Khi mau déng mach: gia tri chdn dodn mirc ndng va ddp &rng diéu tri

X quang phéi: Hinh anh phu phéi cp dién hinh nhat a hinh anh phu
hinh cdnh budm c6 dién (oedéme en ailes de papillon), phan chiéu
mot PCWP [&n hon 25 mmHg.

Siéu am tim: khi cho phép, lam tai giwvong giup xac dinh loai bénh tim
gay ra phu phoi cap lai cé thé do duoc mot sb chi sé huyét dong céd
gia tri

Cac xét nghiém khac: enzym (troponin, CPK, CPK-MB...) khi nghi ngo
nhoi mau co tim.

Beta-natriuretic peptide: Cho dén gan day, phan biét bénh hen va
bénh phoi khdc con khé khan trong tinh trang cap, dac biét & nguoi
triéu chirng co nang va thuc thé khong rd. Thudong chita theo kiéu
"shotgun", tirc 1a xtr ly cd@ CHF Ian hen, v&i ca hai thudc Ia loi tiéu lan
chud van béta.



IV. Nguyén tac xtr tri

Muc tiéu: 1a nham lam gidm ap lyc mach phdi dé gidm phu phéi, déng
thoi kiém soat tot duong thd, oxy va ho trg thong khi, gidi quyét
nguyén nhan gy ra phu phoi

— Gidm mau vé tim: tu thé ngdi hodc
nam dau cao > 45 do, thdng chan va
c6 thé ga ro 3 chi luan phién (chinh
mau it dung vi phai loai bo t&i 500 ml
mai c6 hiéu qud); dung thudc loi tiéu
lasix va nhédm gian tinh mach nitrate;
loc mau cip clru trong suy than.

— Tang co bdép co tim: dobutamin,
digoxxin, chéng loan nhip.

— Morphin gitp an than va gidn mach

— Th& may khong xam nhdp hodc xam
nhap tuy truong hop va muac doé
nang.




V. NCP (Nursing Care Plan) — K& hoach cham séc diéu dudng
5.1.Nhan dinh
— DA&u hiéu va mirc do cda thiéu oxy (tim, trang thai tinh than, y thirc)

— Tang cong h6 hap (dung co hé hip phu nhw rat 1I8m hém trén &c —
trén don — khoang lién suon);

— Pic biét lwu y cac trwdng hop can can thiép ho tro thong khi: biéu
hién mét co hd hap (thd nguc bung ludn phién), tinh trang mét 13,
suy ho hap nang, tut huyét ap, loan than...

— Mtrc d6 phu phdi: ran am & phéi, ho khan hay khac bot héng.

— Dinh huédng nguyén nhan, cac xét nghiém can thiét va kha nang can
thiép diéu tri cdp clru: con THA, nhéi mau co tim, hep van hai |3, suy
than vo niéu...
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5.2.Chan doan diéu duwdng

Tac ngh&n dudng thd lién quan dén co that khi phé quan, tang tiét dom
dai.

Trao d6i khi kém lién quan dén tinh trang ngdp nuéc phé nang.

Dong tac thd kém hiéu qua lién quan dén gidm van ddng cda thanh nguec.
RGi loan y thirc lién quan dén giam oxy mau.

Nhip thd khéng hiéu qua lién quan dén: mét moi va thé tro cai dat .

Nguy co nhiém trung lién quan dén: nhiém trung th& cip do dit 6ng noi
khi quan

Twdi mau md khong hiéu qua lién quan dén: giam su co bdp cla co tim.

Nguy co tai nan thuong tich / chan thuwong lién quan dén: tic dung phu
cla cai dat may tro tho.

Giao tiép bang 101 noéi khiém khuyét lién quan dén: 1ap dat 6ng ndi khi
quan.

11



5.3. Lap va thwc hién ké hoach cham séc
5.3.1 Dam bao théng thoang duong tho

— Bénh nhan cé nguy co tac ngh&n dudng the do dich phu phdi tran
ngap trong duwong tho

— Kiém soat thong thodng dwdng thd bang cach: dé bénh nhan ngoi,
hiat dich phu phéi trong miéng va hau hong.

— Dat NKQ néu cd chi dinh

5.3.2 Dam bao oxy mau

— Muc tiéu 13 kiém soat tinh trang thi€u oxy mau véi tiéu chi: Sa02
hoac Sp02 > 92 — 95%.

— Bién phap: the oxy 6 — 10 lit/phuat, dong vién cé gang vi khi thd mask
oxy thudong cdm thay ngat hon...khi mét co hé hdp nhiéu thi thd may
khéng xam nhap hoac xam nhap.

12



5.3.3 Giam bdt phu phdi nham bao dam oxy

Cac bién phdp nham gidam phu phéi lam nham lam gidm 4p luvc mach
phoi nhu [am gidm thé tich long mach, gidm tudn hoan tinh mach tré&
vé, gian mach, tang co bdp co tim.

Cho BN ng6i thdng 2 chan, dau givong cao > 45 d6, ga ro 3 chi luan
phién.

Dung thudc lgi tiéu loai tdc dung nhanh nhu furosemid — khéng dung
khi BN dang tut HA.

Thubc gidm mach nhu nitrate (dang xit dudi lu®i, ngdm dudi ludi
hodc truyén tinh mach)

Thubc lam tang co bdp co tim: thuong dung dobutamin truyén tinh
mach. (Digoxin chi dugc dung trong truong hop suy tim cé rung nhi).

Théng khi nhan tao vdi dp lwc duong két hgp PEEP cé hiéu qua tot.

13



5.3.4 Giup gidm lo ldng do kho tha, thiéu oxy va cac ly do khac

Ludn chu y theo ddi phat hién kip thoi tinh trang lo 1ang dé kip tran an.

Nhéan vién y té& kip c6 mat va gidi thich thadu ddo, c6 thé dung an than theo y
|énh

Morphin 13 Iwa chon t&t dé giam bét lo 1ang va con c¢é tac dung gidm bét phu
phoi.

Diéu duwdng can thiép déi vdi su lo au:

Ghi nhan mrc d6 lo 1ang va so hai.

Giai thich quad trinh bénh trong mirc d6 khd ndng bénh nhan hiéu. Trong giai
doan d3u |&i gidi thich can phai dugc 13p di l3p lai thwdng xuyén va ngan gon
vi bénh nhan da giam pham vi cta su chu y.

Cung c3p cac bién phdp an Ui, nhu massage lung, thay déi vi tri. Nhu 1a cong
cu dé gidm stress va cham sdc gian tiép dé ting cwdong thw gidn va kj nang
doi pho.

Giup bénh nhan xac dinh sy gilp d& hanh vi, vi du nhw maot vi tri thoai mai,
tap trung vao hoi tho, ky thuat thu gidn. Nhw 1a bénh nhan dua ra bién phap
kiém sodt dé giam lo 4u va cing co.

HO tro bénh nhan trong viéc chap nhan tinh hinh thuc té, d3c biét 1a ké hoach
cho mét thoi gian dai phuc hoi stre khoé.

14



5.4. Danh gia két qua

Tiéu chuan dién bién va trinh trang tot:

— hét tim va thiéu oxy mau,
— nhip thé trd vé binh thuong,

— huyét dong kiém soat 6n dinh,
— hét khé tho,
— phdi hétran,

— hétlo lang vat va.

15
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CAU HOI LUONG GIA

6.1 Chon cau sai ~ cac triéu chirng 1dm sang cGa phu phdi cap gbm

A.

B
C.
D

Thé rit, thi thd ra chdm

Thay d6i trang thai tinh than va y thac

Mach rat nhanh > 120 [an / phit hodc chdm < 60 lan / phat

Th& nhanh > 30 1an / phat’ thé chdm < 10 nhip / phit hodc ngung thé

6.2 Chon cau sai ~ cac triéu chirng 1dam sang cha phu phdi cap gbm

A.

B
C.
D

Thay d6i trang thai tinh than va y thirc

Long nguc clr déng nguoc chiéu hd hap

Mach rat nhanh > 120 Ian / phit hodc chdm < 60 [an / phat

Thé& nhanh > 30 lan / phat’ thé chdm < 10 nhip / phat hodc ngung thd

6.3 Chon cau sai ~ Cac nguyén nhan thudng gap gdy phu phéi cap

A.

B
C.
D

Nh6i mau co tim, hep van hai |4, viém co tim, con tang huyét ap
Suy than cép

Truyén dich qud nhanh, qua nhiéu thoi gian ngan.

Cac cau trén déu sai

17



6.4Chon ciu sai ~ Chan doan diéu dudng trong cham séc bénh nhan phu phéi cap
A. Tac nghén dudng thd lién quan dén co that khi phé quan, tang bai tiét
dom dai.
B. Trao dai khi kém lién quan dén tinh trang ngap nudc phé nang.
C. Dobngtac thd kém hiéu quad lién quan dén tang van ddng cda thanh
nguec.
D. Rd&iloany thic lién quan dén gidm oxy mau

6.5Chon ciu tra 1&i sai d8i v&i chadm sdc bénh nhan phu phéi cap
A. D3t bénh nhan ngdi hodc nam dau cao 30 do
B.  Garo tinh mach 3 chi luan phién
C. Tangcuong truyén dich
D.  Chuan bj san sang cac thuéc: morphin, lasix, nitroglycerin

6.6Bénh nhan dot ngdt kho thd, tinh, tim mo, vd mo héi, khac bot héng, thé 40
lan / phuat, mach 130 [an/phat, HA 140/85 mmHg. Cac nhan dinh va chdam sdéc ban
dau nao sau day la dung:
A. D3t bénh nhan nam dau thap nghiéng mot bén dé dé khac bot hong.
B. D3t bénh nhan ngbi, thang chan trén givong
C. Cho bénh nhan thé oxy 6-8 lit/phat qua mat na.
D. D&t mdt dudng truyén ngoai bién chac chan, truyén dich nhanh 50-60
giot/phut.



6.7 Chon ciu dung nhat ~ Pinh nghia phu phdi cap
A.  Phu phéi cap |a mdt suy hé hap do sy tran thanh dich dét ngdt tir cac
mao mach phdi vao cdc phé& nang |lam ngan can su trao d6i khi gdy ra ngat
thé cap.
B.  Phu phdicdp la mot suy hd hdp nang do sy tran thanh dich tir cdc mao
mach ph6i vao cic phé nang lam ngén can sy trao déi khi gy ra ngat thé
cap.
C. Phu ph6icap la mét suy hé hdp ning do sy tran thanh dich dot ngot tir
cdc mao mach phai vao cic phé nang lam ngén can sy trao déi khi gay ra
ngat thé cap.
D. Tatcd cic cau trén déu sai.

6.8 Chon cau dung nhat “Nguyén nhan gay ra phu phéi cap cé thé do:
A.  Céac bénh tim mach, ngd doc cap
B.  Cactrang thdi s6c phdi, cic bénh than
C.  Taibién do lam thd thuat; Nhiém khuén, virat
D. Cacciu trén déu dung.

6.9 Chon cau dung nhat ~Triéu chirng cla phu phéi cap gbm cé:
A. Con thuong xay ra vé dém.
B. Khoé thd dot ngot, dir doi, thd nhanh, ndéng 50 - 60 |/phut.
C. Holiéntuc réi khac ra dich bot hdng.Ran am tir ddy phdi dang l1én dinh
phdi nhanh.
D. Caccau trén déu dung.
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6.10Chon cau dung nhat ~Lap k& hoach chdm sdc bénh nhan phu phdi cap gom?
A. Chéng ngat thé, gidm kich thich va lo so.
B. Ché&dd nudi dudng.
C. Thuc hiénylénh. Theo d&i dién bién bénh.
D. Caccau trén déu dung.

6.11Chon cdu ddng nhat ~Thuc hién chdam séc bénh nhan phu phdi cdp gém cac
bién phap?

A. Chéng ngatthd

B. S dungthudctheoy lénh

C.  Gidm kich thich va lo s¢ cho bénh nhan. Trich huyét

D. Caccau trén déu dung.
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