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1. CӳǇ Ŏԝǳ ōŀƴ ŚӴǳ và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
.ԄƴƘ lý ǇƘӲƛ ŎӳǇ ŎԝǳκŎӳǇ Ŏԝǳ ōŀƴ ŚӴǳ và ƭӷǇ ƪԀ 
ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

8. 7Ӽǘ ƴԍƛ khí ǉǳӲƴ và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
Y ֖ǘƘǳӷǘ ŚӼǘ ƴԍƛ khí ǉǳӲƴ ǾŁ ƭӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ 
ǎƽŎ Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

 

2. {ԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ ǾŁ ŎƘŇƳ ǎƽŎ Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
.ԄƴƘ ƭȇ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ ǾŁ ƭӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ ǎƽŎ 
Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

9. ¢Ƙԑ máy và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
Y ֖ǘƘǳӷǘ ǘƘԑ máy ǾŁ ƭӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ ǎƽŎ 
Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

 

3. {ԉŎ tim và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
.ԄƴƘ ƭȇ ǎԉŎ tim ǾŁ ƭӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ ǎƽŎ Śƛԁǳ 
ŘԜԒƴƎ  

10. Khai thông ŚԜԐƴƎ ǘƘԑ và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
Y֖ ǘƘǳӷǘ khai thông, ōӲƻ ǾԄ ŚԜԐƴƎ ǘƘԑ ǾŁ ƭӷǇ 
ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ ǎƽŎ Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

 

4. bƎԍ ŚԍŎ ŎӳǇ và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
Các ƭƻӱƛ ƴƎԍ ŚԍŎ ŎӳǇ ǾŁ ƭӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ ǎƽŎ 
Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

 

11. Khí dung và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
Y֖ ǘƘǳӷǘ khí dung ǾŁ ƭӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ ǎƽŎ 
Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

 

5. Suy hô ƘӳǇ ŎӳǇ và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
.ԄƴƘ ƭȇ suy hô ƘӳǇ ŎӳǇ ǾŁ ƭӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ ǎƽŎ 
Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

 

12. 7Ӽǘ CVC, Śƻ CVP và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
Y֖ ǘƘǳӷǘ VCV, CVP ǾŁ ƭӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ ǎƽŎ 
Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

 

6. Phù ǇƘԋƛ ŎӳǇ và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
.ԄƴƘ ƭȇ phù ǇƘԋƛ ŎӳǇ ǾŁ ƭӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ ǎƽŎ 
Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

 

13. aԑ khí ǉǳӲƴ và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
Y֖ ǘƘǳӷǘ Ƴԑ khí ǉǳӲƴ ǾŁ ƭӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ 
ǎƽŎ Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

 

7. Hôn mê và ŎƘŇƳ sóc Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
.ԄƴƘ ƭȇ hôn mê ǾŁ ƭӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ ǎƽŎ Śƛԁǳ 
ŘԜԒƴƎ  

 

14. 7łǇ án câu ƘԈƛ ƭԜԓƴƎ giá 
7łǇ án Ŏԛŀ các câu ƘԈƛ ƭԜԓƴƎ giá trong các 
Software Testing 2 
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aӦ/ TIÊU 
1. Trình bày ŚԜԓŎ ŚԆƴƘ ƴƎƘƟŀ, các nguyên nhân ǘƘԜԐƴƎ ƎӼǇ, 
ǘǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ và Řƛԃƴ ŘƛԀƴ Ŏԛŀ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ. 

2. Trình bày ŚԜԓŎ các ōԜԏŎ ƴƘӷƴ ŚԆƴƘ ōԄƴƘ nhân ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ 
3. Trình bày ŚԜԓŎ các ōԜԏŎ ŎƘŇƳ sóc, theo dõi và ŚłƴƘ giá 
Řƛԃƴ ōƛԀƴ Ŏԛŀ ōԄƴƘ nhân ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ 
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 I. 7ӱƛ ŎԜԎƴƎ:  

   ¢ԋƴƎ quan  

   7ԆƴƘ ƴƎƘƟŀ  

   /Ԏ ŎƘԀ 

 

II. Các nguyên nhân gây ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ 

 

III. ¢ǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ lâm sàng  

   5ƛԃƴ ōƛԀƴ ƴƘӽ 

   5ƛԃƴ ōƛԀƴ Ǿ֑ŀ 

   5ƛԃƴ ōƛԀƴ ƴӼƴƎ 

 

IV. /Ƙӵƴ Śƻłƴ  

 

V. ·  ֒trí  và ŎƘŇƳ sóc 

   ¢ӱƛ ŎƘԌ 

   bԎƛ có Śƛԁǳ ƪƛԄƴ 

 

VI. Quy trình ŎƘŇƳ sóc  

1. bƘӷƴ ŚԆƴƘ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ  

2. /Ƙӵƴ Śƻłƴ Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ  

3. [ӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ sóc  

4. ¢Ƙ֔Ŏ ƘƛԄƴ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ sóc  

4.1. 7ӲƳ ōӲƻ ǘǳӴƴ hoàn   

4.2. 7ӲƳ ōӲƻ hô ƘӳǇ  

4.3.  [ƻӱƛ ōԈ cách ly nguyên 
nhân 

4.4. ¢Ƙ֔Ŏ ƘƛԄƴ ŚӴȅ Śԛ xét 
ƴƎƘƛԄƳ theo y ƭԄƴƘ   

4.5.  [ӷǇ ōӲƴƎ theo dõi 

4.6. Phòng ōԄƴƘ và giao ŘԚŎ  
ǎԝŎ ƪƘԈŜ 

 4.7. 7łƴƘ giá 

 

Tài ƭƛԄǳ tham ƪƘӲƻ 

Câu ƘԈƛ ƭԜԓƴƎ giá 
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 I. 7ӱƛ ŎԜԎƴƎ 

1. ¢ԋƴƎ quan: 

¢ƘԜԐƴƎ Řƛԃƴ ǘƛԀƴ Śԍǘ ƴƎԍǘ ƴƘԜ là Ǟnh ǘǊӱng ǇƘӲƴ ԝƴƎ ƴӼng khi ǘƛԀǇ xúc 
Ǿԏƛ ǘłc nhân gây ŘԆ ԝng, Ǿԏƛ ǘƘǳԉŎ (ŚӼc ōƛԄt ƭŁ ƪƘłng sinh), ǾƜ côn ǘǊǴng 
Śԉt; do Ňƴ ƴƘԍng, ƘӲi ǎӲn, Řԝa... 

T֗  ƭԄ ƳӸŎ ǇƘӲƴ ǾԄ ԑ hoa ƪȆ : ǘ ֗ƭԄ hàng ƴŇƳ ȄӲȅ ra ǇƘӲƴ ǾԄ là Ǝƛ֓ŀ 1/2700 
và 1/3000 ԑ ƴƘ֓ƴƎ ōԄƴƘ nhân ƴƘӷǇ ǾƛԄƴ. Nguy ŎԎ phát ǘǊƛԂƴ ǇƘӲƴ ǾԄ Ŏԛŀ 
Ƴԍǘ ŚԐƛ ƴƎԜԐƛ là 1%.  

aԌƛ ƴŇƳ, có ǘ ֑500 ŚԀƴ 1000 ǘǊԜԐƴƎ ƘԓǇ ǘ ֒vong do ǇƘӲƴ ǾԄ. 

7ӼŎ ōƛԄǘ là trong gây mê, Śń ǘƘԉƴƎ kê ŚԜԓŎ ƘԎƴ 12.000 ǘǊԜԐƴƎ ƘԓǇ ǇƘӲƴ 
ԝƴƎ ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ trong lúc gây mê (réaction anaphylactoide per-
anesthésique), ŚԜԓŎ công ōԉ trong các ǘӱǇ chí Pháp và Anh. Trong ǎԉ 
ƴƘ֓ƴƎ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ này, 60% là ƴƘ֓ƴƎ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ 
(réaction anaphylactique). 

Adrenalin là ǘƘǳԉŎ Śƛԁǳ ǘǊԆ ŎԎ ōӲƴ Ŏԛŀ shock ǇƘӲƴ ǾԄ; cocticoid là ŚԂ ǇƘԉƛ 
ƘԓǇ-ƴƎŇƴ ƴƎ֑ŀ tái phát và phù ƴԁ thanh ǉǳӲƴ, ít có ý ƴƎƘƟŀ Ǿԁ ƘǳȅԀǘ 
ŚԍƴƎ. 

/Ƙӵƴ Śƻłƴ có ǘƘԂ theo Tiêu ŎƘǳӵƴ ŎƘӵƴ Śƻłƴ Ŏԛŀ FAAN & NIAID 7.2005 
(The Food Allergy & Anaphylaxis Network & National Institute of Allergy 
and Infectious Diseases 
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2. 7ԆƴƘ ƴƎƘƟŀ - Theo ¢ ֔ŚƛԂƴ ŘԆ ԝƴƎ  
 

{ԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ (Anaphylaxis) là Ƴԍǘ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ  (allergic reactions) 
nghiêm ǘǊԇƴƎ , có liên quan ŚԀƴ ƴƘƛԁǳ ƘԎƴ Ƴԍǘ ƘԄ ǘƘԉƴƎ Ŏԛŀ ŎԎ ǘƘԂ (ví 
ŘԚ: da và ŚԜԐƴƎ hô ƘӳǇ và /  ƘƻӼŎ ŚԜԐƴƎ tiêu hóa), ōӸǘ ŚӴǳ Ǌӳǘ nhanh 
chóng, và có ǘƘԂ gây ǘ ֒vong. 
 
tƘӲƴ ǾԄ (anaphylaxie) hay ǇƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ (réaction 
anaphylactique) là ŚłǇ ԝƴƎ Ƴƛԃƴ ŘԆŎƘ ŚӼŎ ƘƛԄǳΣ ŎƘԛ ȅԀǳ ŚԜԓŎ kích 
thích ōԑƛ các kháng ǘƘԂ ƭƻӱƛ IgE (tính quá ƳӶƴ ǘԝŎ ǘƘԐƛ ƭƻӱƛ I Ŏԛŀ ȄԀǇ 
ƭƻӱƛ Gell và Combes), gây nên ǎ ֔phóng Ƙӱǘ (dégranulation) Ŏԛŀ các 
ŘԜԒƴƎ bào (mastocyte) mô và các ōӱŎƘ ŎӴǳ Ԝŀ ōŀȊԎ trong máu. {ԉŎ 
ǇƘӲƴ ǾԄ (choc anaphylactique) là ŘӱƴƎ ƴӼƴƎ ƴƘӳǘ Ŏԛŀ ǇƘӲƴ ǾԄ 
(anaphylaxie). 

 
Sinh lý ōԄƴƘ lý Ŏԛŀ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ 
{ԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ ȄӲȅ ra sau Ƴԍǘ ŎƘǳԌƛ y ƘԄǘ nhau : 
¢ƛԀǇ xúc ŚӴǳ tiên Ǿԏƛ ŎƘӳǘΣ ǘԜԎƴƎ ԝƴƎ Ǿԏƛ ǎ ֔ ŎӲƳ ԝƴƎ 
(sensibilisation) ban ŚӴǳΣ không ōƛԂǳ ƘƛԄƴ Ǿԁ ƳӼǘ lâm sàng ; 
¢ƘԐƛ ƪȆ ǘƛԁƳ tàng Śƛ ǘ ֑7 ŚԀƴ 10 ngày, trong Śƽ các kháng ǘƘԂΣ 
ǘƘԜԐƴƎ ƴƘӳǘ là IgE ŚԜԓŎ ǎӲƴ Ȅǳӳǘ và ƎӸƴ vào ƴƘ֓ƴƎ ōӱŎƘ ŎӴǳ Ԝŀ 
ōŀȊԎ và các ŘԜԒƴƎ bào 
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 Vào lúc ŚԜԓŎ ǘƛԀǇ xúc ƭӴƴ ǘƘԝ hai Ǿԏƛ kháng nguyên, tình ǘǊӱƴƎ 

ǎԉŎ ŚԜԓŎ phát ƪƘԑƛ trong vài phút. Kháng nguyên ŚԜԓŎ ŚԜŀ vào 
ǘǊԑ ƭӱƛ trong ŎԎ ǘƘԂ ǎӿ ōӸŎ ŎӴǳ 2 phân ǘ ֒Ŏԛŀ IgE ŚӼŎ ƘƛԄǳ ƴԉƛ Ǿԏƛ 
các ŘԜԒƴƎ bào mô (mastocytes tissulaires) và Ǿԏƛ các ōӱŎƘ ŎӴǳ 
Ԝŀ ōŀȊԎ trong máu. 7ƛԁǳ này ƪƘԑƛ phát Ƴԍǘ ŎƘǳԌƛ ƪԀ ǘƛԀǇ ƴƘ֓ƴƎ 
ǇƘӲƴ ԝƴƎ ǘԀ bào, ŘӶƴ ŚԀƴ ǎ ֔phóng thích bùng ƴԋ các ŎƘӳǘ ǘƛԁƴ 
ǘӱƻ (histamine) hay tân ǘӱƻ (leucotrène, prostaglandineΧ). 

 
YԀǘ ǉǳӲ là Ƴԍǘ ǘƛԀƴ ǘǊƛԂƴ thành 3 giai Śƻӱƴ : 

{ԉŎ ǘŇƴƎ ƴŇƴƎ ŚԍƴƎ (choc hyperkinétique) ƪƘԑƛ ŚӴǳ, do Ƴԍǘ ǎ ֔
giãn ƳӱŎƘ, ǘǊԜԏŎ ƘԀǘ ŚԜԓŎ Ǝƛԏƛ Ƙӱƴ ԑ khu Ǿ֔Ŏ ǘƛԂǳ ŚԍƴƎ ƳӱŎƘ 
ǘƛԁƴ mao ƳӱŎƘ (secteur artériolaire précapillaire) : ƪԀǘ ǉǳӲ là tim 
ƴƘԆǇ nhanh và ǎԚǘ ǎԝŎ ŎӲƴ ƳӱŎƘ máu toàn ƘԄ (résistance 
vasculaire sytémique) ; 
Lan ǊԍƴƎ ǎ ֔giãn ƳӱŎƘ ŚԀƴ khu Ǿ֔Ŏ ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ ŎƘԝŀ (secteur 
veineux capacitif), do Śƽ ƎƛӲƳ ƘԊƛ ƭԜǳ ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ và ƭԜǳ ƭԜԓƴƎ 
tim ; 
{ԉŎ ƎƛӲƳ ŚԍƴƎ ƭ֔Ŏ (choc hypokinétique) Ǿԏƛ thành ǇƘӴƴ ƎƛӲƳ 
ǘƘԂ tích máu (hypovolémie) do tràn ƘǳȅԀǘ ǘԜԎƴƎ qua mao ƳӱŎƘ 
ra ngoài. 
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3. /Ԏ ŎƘԀ ōԄƴƘ ǎƛƴƘΦ 

  

 

¢Ƙǳӷǘ ƴƎ֓ 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ (allergic 

reactions) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ǘŇƴƎ ƴƘӱȅ ŎӲƳ 
     (hypersensitivity reactions) 
Å tƘӲƴ ǾԄ (anaphylaxis) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ  
     (anaphylactic reactions) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ 

(anaphylactoid reations) 

Å tƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ (allergic reaction): 
Là ǎ ֔ǎӲƴ Ȅǳӳǘ ōԑƛ ƘԄ Ƴƛԃƴ ŘԆŎƘ kháng ǘƘԂ IgE ŚԂ 
ǇƘӲƴ ԝƴƎ ƭӱƛ Ƴԍǘ tác nhân xâm ǇƘӱƳ (ŘԆ ԝƴƎ 
nguyên, allergen).  
Kháng ǘƘԂ liên ƪԀǘ Ǿԏƛ các ǘƘԚ ǘƘԂ IgE có ái tính 
cao, trên các ŘԜԒƴƎ bào (mastocytes) và các 
ōӱŎƘ ŎӴǳ Ƙӱǘ Ԝŀ ƪƛԁƳ (basophiles), ŘӶƴ ŚԀƴ ǎ ֔
ƴƘӱȅ ŎӲƳ hóa (sensitization) Śԉƛ Ǿԏƛ kháng 
nguyên Śƽ.  
Kháng nguyên ŚԜԓŎ ŚԜŀ vào ǘǊԑ ƭӱƛ trong ŎԎ ǘƘԂ 
ǎӿ ōӸǘ ŎӴǳ Ǿԏƛ hai phân ǘ ֒IgE ŚԜԓŎ liên ƪԀǘ Ƴԍǘ 
cách ŚӼŎ ƘƛԄǳ Ǿԏƛ Ǿԏƛ các ŘԜԒƴƎ báo và các ōӱŎƘ 
ŎӴǳ Ƙӱǘ Ԝŀ ƪƛԁƳ. 7ƛԁǳ này làm ƪƘԑƛ ŚԍƴƎ ǎ ֔
phóng thích các ŎƘӳǘ trung gian viêm 
(inflammatory mediators - ŎƘԛ ȅԀǳ là histamine), 
gây nên giãn ƳӱŎƘ và làm gia ǘŇƴƎ tính ǘƘӵƳ 
ǘƘӳǳ Ŏԛŀ ƘǳȅԀǘ ǉǳӲƴ.  
bƘ֓ƴƎ thí ŘԚ Ŏԛŀ ƴƘ֓ƴƎ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ qua 
trung gian IgE ƎԊƳ có ǘƘǳԉŎ (penicillin), ǘƘԝŎ Ňƴ 
(Ŏԛ ƭӱŎ, tôm cua sò ƘԀƴ), các ƴԉǘ Śԉǘ côn trùng ( 
ví ŘԚ ong), latex, ƴƘƛԃƳ ƪȆ sinh trùng, ŘԆ ԝƴƎ 
nguyên trong không khí ( ǇƘӳƴ hoa, các bào ǘ,֒ 
dust mites). 
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Å tƘӲƴ ǾԄ (anaphylaxis): 
Tính quá ƳӶƴ hay ǇƘӲƴ ǾԄ (anaphylaxis) là Ƴԍǘ 
ǇƘӲƴ ԝƴƎ ǘŇƴƎ ƴƘӱȅ ŎӲƳ (hypersensitivity 
reaction) ǘԝŎ ǘƘԐƛ Ŏԛŀ ƴƘƛԁǳ ƘԄ ŎԎ quan Śԉƛ 
Ǿԏƛ ǎ ֔phóng thích ŎƘӳǘ trung gian Ƴƛԃƴ ŘԆŎƘ 
(immunologic mediator), ŚԜԓŎ gây nên ōԑƛ 
kháng nguyên, qua trung gian IgE, ƴԎƛ ƴƘ֓ƴƎ 
cá nhân ǘǊԜԏŎ gây Śń ŚԜԓŎ ŎӲƳ ԝƴƎ 
(sensitized). 
tƘӲƴ ǾԄ là Ƴԍǘ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ không Śƻłƴ 
ǘǊԜԏŎ ŚԜԓŎ và nghiêm ǘǊԇƴƎ Ǿԏƛ ƴƘƛԁǳ ōƛԂǳ 
ƘƛԄƴ lâm sàng sau ŚŃȅ: 

+ Iӱ ƘǳȅԀǘ áp, tim ŚӷǇ nhanh, và ǘǊԚȅ tim 
ƳӱŎƘ. 

+ Co ǘƘӸǘ ǇƘԀ ǉǳӲƴ. 
+ Các ǘǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ ngoài da : ŚԈ ō֑ƴƎ 

(flushing), mày Śŀȅ, và phù ƴԁ ƳӱŎƘ 
(angioedema). 

+ Các ǘǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ Řӱ dày Ǌǳԍǘ ƎԊƳ có Śŀǳ 
ōԚƴƎ, nôn và Ƴ֒ŀ, và ԅŀ ŎƘӲȅ. 

+ Choáng ǇƘӲƴ ǾԄ (choc anaphylactique) là 
ŘӱƴƎ ǘǊӴƳ ǘǊԇƴƎ ƴƘӳǘ Ŏԛŀ ǇƘӲƴ ǾԄ 
(anaphylaxie). 

¢Ƙǳӷǘ ƴƎ֓ 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ (allergic 

reactions) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ǘŇƴƎ ƴƘӱȅ ŎӲƳ 
     (hypersensitivity reactions) 
Å tƘӲƴ ǾԄ (anaphylaxis) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ  
     (anaphylactic reactions) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ 

(anaphylactoid reations) 
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¢Ƙǳӷǘ ƴƎ֓ 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ (allergic 

reactions) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ǘŇƴƎ ƴƘӱȅ ŎӲƳ 
     (hypersensitivity reactions) 
Å tƘӲƴ ǾԄ (anaphylaxis) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ  
     (anaphylactic reactions) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ 

(anaphylactoid reations) 

Å tƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ (anaphylactique reaction):  
{ ֔ ǘԜԎƴƎ tác Ǝƛ֓ŀ ŘԆ ԝƴƎ nguyên 
(allergène) Ǿԏƛ ƴƘ֓ƴƎ kháng ǘƘԂ ōƛԄǘ hóa 
ǘƘǳԍŎ ƭƻӱƛ IgE. 
bƘ֓ƴƎ kháng ǘƘԂ này liên ƪԀǘ Ǿԏƛ các ǘƘԚ 
ǘƘԂ Fc trên các ŘԜԒƴƎ bào và các ōӱŎƘ ŎӴǳ 
Ƙӱǘ Ԝŀ ƪƛԁƳ, ŘӶƴ ŚԀƴ ǎ ֔ phóng thích 
histamine và các ŎƘӳǘ trung gian hóa ƘԇŎ 
khác.  

  
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ (anaphylactoid 

reaction): 
aԍǘ Ƙԍƛ ŎƘԝƴƎ có ƪƘӲ ƴŇƴƎ gây ǘ ֒vong, 
Ǿԁ ǇƘԜԎƴƎ ŘƛԄƴ lâm sàng ǘԜԎƴƎ ǘ ֔Ǿԏƛ 
ǇƘӲƴ ǾԄ (anaphylaxis), ƴƘԜƴƎ không ǇƘӲƛ 
là Ƴԍǘ ŚłǇ ԝƴƎ qua trung gian IgE và có 
ǘƘԂ ȄӲȅ ra sau khi ŎƘԅ ǘƛԀǇ xúc Ƴԍǘ ƭӴƴ duy 
ƴƘӳǘ và ƭӴƴ ŚӴǳ tiên Ǿԏƛ vài tác nhân, ƴƘԜ 
ŎƘӳǘ ŎӲƴ quang quang ǘǳȅԀƴ. 
¢ƘԜԐƴƎ ít nghiêm ǘǊԇƴƎ ƘԎƴ, không bao 
hàm các kháng ǘƘԂ ƭƻӱƛ IgE. Tuy nhiên ǎ ֔
phân ōƛԄǘ Ǝƛ֓ŀ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ và ŘӱƴƎ 
ǇƘӲƴ ǾԄ ít quan ǘǊԇƴƎ trong y khoa ŎӳǇ 
Ŏԝǳ. 10 



 
 

  

 

¢Ƙǳӷǘ ƴƎ֓ 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ (allergic 

reactions) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ǘŇƴƎ ƴƘӱȅ ŎӲƳ 
     (hypersensitivity reactions) 
Å tƘӲƴ ǾԄ (anaphylaxis) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ  
     (anaphylactic reactions) 
Å tƘӲƴ ԝƴƎ ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ 

(anaphylactoid reations) 

Å Các ǇƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ (anaphylactic) và 
ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ (anaphylactoid): 

Các ōԄƴƘ nhân Ǿԏƛ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ 
ǾԄ (anaphylactoid reaction) có ƴƘ֓ƴƎ 
ǘǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ và Řӳǳ ŎƘԝƴƎ không ǘƘԂ 
phân ōƛԄǘ ŚԜԓŎ Ǿԁ ƳӼǘ lâm sàng Ǿԏƛ 
ǇƘӲƴ ǾԄ (anaphylaxis).  
Tuy nhiên, ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ 
ŚԜԓŎ trung gian ōԑƛ các ŎԎ ŎƘԀ khác Ǿԏƛ 
kháng ǘƘԂ IgE, ƴƘԜ là ǎ ֔Ƙƻӱǘ hóa ǘǊ֔Ŏ 
ǘƛԀǇ ŘԜԒƴƎ bào (mast cell), ǎ ֔Ƙƻӱǘ hóa 
complement (ví ŘԚ C3a, C5a), ƴƘ֓ƴƎ 
ŚԜԐƴƎ trung gian ōԑƛ leukotriene. .ԑƛ 
vì Ig E không có can Ř  ֔vào, nên ǇƘӲƴ 
ԝƴƎ ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ ŚԜԓŎ ŚԆƴƘ ƴƎƘƟŀ Ƴԍǘ 
cách ŚǵƴƎ ŚӸƴ là không ǇƘӲƛ ŘԆ ԝƴƎ 
(nonallergic). 
Các ǘǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ và cách Śƛԁǳ ǘǊԆ Ŏԛŀ 
ƴƘ֓ƴƎ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ và ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ 
ǾԄ ǘԜԎƴƎ ǘ ֔nhau vì ǘƘԀ ǎ ֔phân ōƛԄǘ 
không quan ǘǊԇƴƎ trong Śƛԁǳ ǘǊԆ Ƴԍǘ 
ŎԎƴ ŎӳǇ tính. 
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tƘӲƴ ԝƴƎ quá ƳӶƴ 
Non IgE-mediated 

 = tác nhân 

tƘӲƴ ԝƴƎ quá ƳӶƴ 
IgE-mediated  
= IgE + antigen 

Mast cells 
ōŀǎƻǇƘƛƭǎΣΧ 

tƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ tƘӲƴ ԝƴƎ ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ 

S֝c phӶn v֓ 

(l©m s¨ng, xֹ tr²: nhҼ nhau 

Do ŘԆ ԝƴƎ Không do ŘԆ ԝƴƎ 

Mediators 
(histaminΣΧύ 
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 NƘӸŎ ƭӱƛ 4 ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ qua trung gian Ƴƛԃƴ ŘԆŎƘ và các ŎԎ ŎƘԀ Ŏԛŀ 

chúng  

*  Typ I: ¢ŇƴƎ ƴƘӱȅ ŎӲƳ ǘԝŎ ǘƘԐƛ (immediate hypersensitivity) , là ǎ ֔ǘŇƴƎ 
ƴƘӱȅ ŎӲƳ qua trung gian IgE và trong ǘƘԂ ƴӼƴƎ ƴƘӳǘ, ŚԜŀ ŚԀƴ ǇƘӲƴ ǾԄ 
(anaphylaxis).  

/Ԏ ŎƘԀ : ¢ƘԜԐƴƎ có ǘƛԀǇ xúc ǘǊԜԏŎ Ǿԏƛ kháng nguyên: IgE ŚԜԓŎ ǎӲƴ 
Ȅǳӳǘ và liên ƪԀǘ Ǿԏƛ các ŘԜԒƴƎ bào (mast cells) và các ōӱŎƘ ŎӴǳ Ƙӱǘ Ԝŀ 
ƪƛԁƳ (basophils). Sau khi ǘƛԀǇ xúc ƭӱƛ, kháng nguyên liên ƪԀǘ chéo Ǿԏƛ 
hai ǘƘԚ ǘƘԂ IgE (IgE receptors), ƪƘԑƛ ŚԍƴƎ ŎƘǳԌƛ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŚԜŀ ŚԀƴ ǎ ֔
phóng thích các ŎƘӳǘ trung gian giãn ƳӱŎƘ có tác ŘԚƴƎ ƳӱƴƘ. 

.ԄƴƘ hay ƎӼǇ: Choáng ǇƘӲƴ ǾԄ, viêm ƳǷƛ, ǎԉǘ mùa, hen ǇƘԀ ǉǳӲƴ do 
ǇƘӳƴ hoa, mày Śŀȅ, phù quincke v.v...  

 

*  Typ II: Liên quan ŚԀƴ IgG, IgM, và ŎƘǳԌƛ ǇƘӲƴ ԝƴƎ complement ŚԂ 
trung gian ŚԍŎ tính ǘԀ bào (cytotoxicity)  

5Ԇ nguyên Haplen ƘƻӼŎ TB ƎӸƴ trên ƳӼǘ HC, BC 

/Ԏ ŎƘԀ : Kháng ǘƘԂ (IgG): ƭԜǳ hành trong ƘǳȅԀǘ thanh. 

Kháng nguyên + Kháng ǘƘԂ -> Ƙƻӱǘ hoá ōԋ ǘƘԂ -> trên TB (HC) 

.ԄƴƘ hay ƎӼǇ: ¢ƘƛԀǳ máu tan ƘǳȅԀǘ, ƎƛӲƳ BC, ƎƛӲƳ TC do ǘƘǳԉŎ 
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 * Typ III: Là ƪԀǘ ǉǳӲ Ŏԛŀ ǎ ֔ǘӱƻ thành ǇƘԝŎ ƘԓǇ Ƴƛԃƴ ŘԆŎƘ mà ǎ ֔ƭӸƴƎ 

ŚԇƴƎ trong mô, ŚԜŀ ŚԀƴ ǘƘԜԎƴƎ ǘԋƴ mô 

5Ԇ nguyên: IǳȅԀǘ thanh, hoá ŎƘӳǘ, ǘƘǳԉŎ 

Kháng ǘƘԂ: YԀǘ ǘԛŀ IgM, IgG 

/Ԏ ŎƘԀ : 5Ԇ nguyên + Kháng ǘƘԂ ƪԀǘ ǘԛŀ -> ǇƘԝŎ ƘԓǇ Ƴƛԃƴ ŘԆŎƘ -> Ƙƻӱǘ 
hoá ōԋ ǘƘԂ -> ǘԋƴ ǘƘԜԎƴƎ mao ƳӱŎƘ ŎԎ ǘǊԎƴ 

.ԄƴƘ hay ƎӼǇ: VKDT, VCT, ban Ȅǳӳǘ ƘǳȅԀǘ ŘԆ ԝƴƎ, viêm nút quanh 7a 

... 

  

* Typ IV: ¢ŇƴƎ ƴƘӱȅ ŎӲƳ trì hoãn (delayed hypersensitivity) ŚԜԓŎ trung 
gian ōԑƛ các ǘԀ bào lympho T . 

5Ԇ nguyên: VK, VR, ŚԍŎ ǘԉ VK, 1 ǎԉ ƴƘԈ là ǘƘǳԉŎ, hapten ǘԋ ŎƘԝŎ ... 

Kháng ǘƘԂ: Các lympho T ƳӶƴ ŎӲƳ 

/Ԏ ŎƘԀ : 5Ԇ nguyên + lympho T ƳӶƴ ŎӲƳ (Śӱƛ ǘƘ֔Ŏ bào) -> ƎƛӲƳ 
lymphokin -> Ǌԉƛ ƭƻӱƴ ŎƘԝŎ ƴŇƴƎ, ǘԋƴ ǘƘԜԎƴƎ ǘԋ ŎƘԝŎ trong ŘԆ ԝƴƎ 
Ƴǳԍƴ 

.ԄƴƘ hay ƎӼǇ: Viêm da ǘƛԀǇ xúc, u Ƙӱǘ ... 
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tƘӲƴ ԝƴƎ quá ƳӶƴ (hypersensitivity reactions) 
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1. Các nguyên nhân thông thҼ֩ng nhӸt cֳa ǎԉŎ phӶn v  ֓

(ƴ ǳԉƴƎ, hít hay tiêm vào các ŎƘӳǘ kháng nguyên làm ƴƘӱȅ ŎӲƳ 
trên các cá nhân có ǘԉ ōӵƳ.  

Các ŘԆ ԝƴƎ nguyên thông ǘƘԜԐƴƎ ƎԊƳ có ǘƘǳԉŎ (ví ŘԚ penicillin), 
ǘƘԝŎ Ňƴ (tôm cua sò ƘԀƴ, ǉǳӲ ƘӱŎƘ, ǘǊԝƴƎ, lòng ǘǊӸƴƎ ǘǊԝƴƎ), các 
ƴԉǘ Śԉǘ côn trùng (insect stings) (các ƴԇŎ ŚԍŎ Ŏԛŀ hymenoptera 
(sâu ōԇ cánh màng) và các ǾԀǘ ŎӸƴ (ǊӸƴ), các tác nhân trong ƳԚŎ 
ŚƝŎƘ ŎƘӵƴ Śƻłƴ (ŎƘӳǘ ŎӲƴ quang), và ƴƘ֓ƴƎ tác nhân Ǿӷǘ lý và môi 
ǘǊԜԐƴƎ (latex, ǘƘԂ ŘԚŎ, và ƭӱƴƘ).  

tƘӲƴ ǾԄ không rõ nguyên nhân (idiopathic anaphylaxis) là Ƴԍǘ 
ŎƘӵƴ Śƻłƴ ƭƻӱƛ ǘǊ֑ khi không ǘƘԂ xác ŚԆƴƘ ŚԜԓŎ nguyên nhân. 

Dù ǘƘǳԉŎ (ŚӼŎ ōƛԄǘ là các kháng sinh) và ƴԇŎ ŚԍŎ côn trùng (insect 
venom) ŚԜԓŎ ƭƛԄǘ kê là hai nguyên nhân thông ǘƘԜԐƴƎ ƴƘӳǘ, latex 
ŚŀƴƎ ǘǊԑ nên ǘƘԜԐƴƎ ǘƘӳȅ ƘԎƴ trong ǇƘӲƴ ԝƴƎ này.  

Các nguyên nhân khác ƎԊƳ có ǘƘԝŎ Ňƴ, ví ŘԚ Ŏԛ ƭӱŎ (peanuts), tôm 
cua sò ƘԀƴ (shellfish) và các ǎӲƴ ǇƘӵƳ máu. 

II. Các nguyên nhân gây ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ: 
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 2. Các ǇƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ và ŘӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ thông ǘƘԜԐƴƎ ƴƘӳǘ ȄӲȅ ra 

trong ōԄƴƘ ǾƛԄƴ 
tƘӲƴ ǾԄ (anaphylactic) : Penicillins/  cephalosporins, latex. 
5ӱƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ (anaphylactoid) : ǘƘǳԉŎ ŎӲƴ quang (radiocontrast dye), 
AINS, các ŎƘӳǘ nha ǇƘƛԀƴ (opiates), các ŎƘӳǘ gây mê, các ǇƘӲƴ ԝƴƎ 
ǘǊǳȅԁƴ máu. 
Trong phòng ƘԊƛ ǎԝŎ (ICU), các ŎƘӳǘ ŎӲƴ quang dùng ōӹƴƎ ŚԜԐƴƎ ǘƟƴƘ 
ƳӱŎƘ, các kháng sinh, AINS, aspirin và ƴƘ֓ƴƎ ǘƘǳԉŎ khác, là ƴƘ֓ƴƎ 
nguyên nhân có ƪƘӲ ƴŇƴƎ ƴƘӳǘ. 
 

3. Các nguyên nhân thông ǘƘԜԐƴƎ ƴƘӳǘ Ŏԛŀ ǇƘӲƴ ǾԄ trong phòng Ƴԋ  
YƘƻӲƴƎ 80% các ǇƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ là do ƘƻӼŎ là các ŎƘӳǘ làm giãn ŎԎ 
(ví ŘԚ succinylcholine, rocuronium, và atracurium) hay ǘƛԀǇ xúc Ǿԏƛ 
latex, ƴƘԜƴƎ ŎǷƴƎ có ƴƘ֓ƴƎ nguyên nhân khác. 
Curares là nguyên nhân Ŏԛŀ choáng ǇƘӲƴ ǾԄ trong 60% các ǘǊԜԐƴƎ 
ƘԓǇ. 
Propofol và thiopental : ǘ ֗ƭԄ ōԆ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ Śԉƛ Ǿԏƛ ǘƘǳԉŎ thông 
ŘԚƴƎ ƴƘӳǘ propofol ŚԜԓŎ ԜԏŎ tính là 1/60.000 ƭӴƴ cho ǘƘǳԉŎ. ¢ ֗ƭԄ ōԆ 
ǇƘӲƴ ǾԄ là 1/30.000 ƭӴƴ cho ǘƘǳԉŎ và có ǘƘԂ do ǎ ֔ƘƛԄƴ ŘƛԄƴ Ŏԛŀ sulfur 
trong ƘԓǇ ŎƘӳǘ. 
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 Colloids : Dextran và gelatin có ǘ ֗ƭԄ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ ƪƘƻӲƴƎ 0,3%. 

Hetastarch là colloid an toàn ƴƘӳǘ. 
Morphine và meperidine : ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŚԜԓŎ ǘƘӳȅ là do ǎ ֔phóng thích 
histamine không ǇƘӲƛ do Ƴƛԃƴ ŘԆŎƘ. 
Aprotinin, heparin, và protamine : ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ Ǿԏƛ aprotinin 
(Trasylol) ȄӲȅ ra 1% các ōԄƴƘ nhân, ƴƘԜƴƎ ǎ ֔ǘƛԀǇ xúc ǘǊԑ ƭӱƛ làm gia 
ǘŇƴƎ nguy ŎԎ. bƘ֓ƴƎ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ Śԉƛ Ǿԏƛ heparin ŎƘǳӵƴ 
(unfractionated heparin) là ƘƛԀƳ, và Śԉƛ Ǿԏƛ heparin có ǘǊԇƴƎ ƭԜԓƴƎ 
ǘƘӳǇ (low-molecular-weight heparin) ƭӱƛ còn ƘƛԀƳ ƘԎƴ. tƘӲƴ ԝƴƎ 
thông ǘƘԜԐƴƎ ƴƘӳǘ Śԉƛ Ǿԏƛ heparin là ƎƛӲƳ ǘƛԂǳ ŎӴǳ gây nên ōԑƛ 
heparin (heparin-induced thrmbocytopenia), không có ƴƎǳԊƴ ƎԉŎ 
Ƴƛԃƴ ŘԆŎƘ. bƘ֓ƴƎ ōԄƴƘ nhân ǘǊԜԏŎ ŚŃȅ Śń ǘƛԀǇ xúc Ǿԏƛ protamine, ví 
ŘԚ ƴƘ֓ƴƎ ōԄƴƘ nhân ǎ ֒ŘԚƴƎ NPH insulin, có nguy ŎԎ cao ƴƘӳǘ ōԆ 
ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ, ƪƘƻӲƴƎ 0,4-0,76%. 
Các ǘƘǳԉŎ gây tê ǘӱƛ ŎƘԌ: ŘԆ ԝƴƎ Ǿԏƛ các ǘƘǳԉŎ gây ǘԀ ǘӱƛ ŎƘԌ có ƴԉƛ 
amide (ví ŘԚ bupivacaine, lidocaine, mepoivacaine, ropivacaine) là Ǌӳǘ 
ƘƛԀƳ. bƘ֓ƴƎ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ ǘƘӷǘ ǎ ֔Śԉƛ Ǿԏƛ các ǘƘǳԉŎ gây tê ǘӱƛ ŎƘԌ 
Ǿԏƛ ƴԉƛ ester (procaine, chloroprocaine, tetracaine, benzocaine) ŎǷƴƎ 
ƘƛԀƳ hoi. 
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 III. ¢ǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ lâm sàng: 

¢ǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ lâm sàng khá Śŀ ŘӱƴƎ. bƘ֓ƴƎ Řӳǳ ƘƛԄǳ ǎԏƳ ŚłƴƎ chú ý: 
.Ԋƴ ŎƘԊƴΣ Ƙԉǘ ƘƻӲƴƎΣ khó ǘƘԑΣ tim ŚӷǇ nhanh, suy tim ƳӱŎƘ ŎӳǇΣ ǘǊԚȅ 
ƳӱŎƘ.  

¢ǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ ŚԜԓŎ ŚӼŎ ǘǊԜƴƎ ōԑƛ : 

Tính ŎƘӳǘ Śԍǘ ƴƎԍǘ : choáng ȄӲȅ ra trong vài phút sau khi ǘƛԀǇ xúc Ǿԏƛ 
kháng nguyên, ƴƘԜƴƎ ŎǷƴƎ có ƴƘ֓ƴƎ ǘƘԂ ŎƘӷƳ, Ȅǳӳǘ ƘƛԄƴ sau ƴƘƛԁǳ 
ƎƛԐ . 

aԝŎ Śԍ nghiêm ǘǊԇƴƎ và tính ŎƘӳǘ có ǘƘԂ ŚӲƻ ƴƎ֔ԓŎ ŚԜԓŎ. 

 
.ԄƴƘ ŎӲƴƘ lâm sàng liên ƪԀǘ Ƴԍǘ cách thay Śԋƛ : 

Iԍƛ ŎƘԝƴƎ tim-ƳӱŎƘ Ǿԏƛ tim ƴƘԆǇ nhanh và ƘǳȅԀǘ áp Ƙӱ ƘƻӼŎ ƘǳȅԀǘ 
áp không Śƻ ŚԜԓŎ.  

Áp ǎǳӳǘ ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ trung tâm (PVC) và ƴƘ֓ƴƎ ƪƘӲƻ sát ƘǳȅԀǘ ŚԍƴƎ 
làm rõ hai giai Śƻӱƴ : Ƙӱ ǎԝŎ ŎӲƴ ƳӱŎƘ máu toàn ǘƘԂ và ŎƘԅ ǎԉ tim 
(index cardiaque) ǘŇƴƎ cao, ǘƛԀǇ theo sau là Ƙӱ áp ǎǳӳǘ mao ƳӱŎƘ 
ǇƘԋƛ (pression capillaire pulmonaire) và ǘǊԚǘ ŎƘԅ ǎԉ tim, có ǘƘԂ ŘӶƴ 
ŚԀƴ ƴƎ֑ƴƎ tim-ǘǳӴƴ hoàn.  

7ƛԄƴ tâm ŚԊ có ǘƘԂ cho ǘƘӳȅ ƴƘ֓ƴƎ Ǌԉƛ ƭƻӱƴ tái phân Ŏ֔Ŏ và ƴƘ֓ƴƎ Ǌԉƛ 
ƭƻӱƴ ƴƘԆǇ ǘƘӳǘ. 
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 Iԍƛ ŎƘԝƴƎ hô ƘӳǇ Ǿԏƛ khó ǘƘԑ ǘƘԑ ra (dyspnée expiratoire) do co ǘƘӸǘ 

ǇƘԀ ǉǳӲƴ (bronchospasme), hay khó ǘƘԑ ǘƘԑ vào (dyspnée 
inspiratoire) do phù thanh ǉǳӲƴ (ǆŘŝƳŜ laryngé) ; 

Iԍƛ ŎƘԝƴƎ da-niêm ƳӱŎ Ƴԑ ŚӴǳ Ǿԏƛ ƴƎԝŀ ԑ lòng bàn chân bàn tay, 
ƴԋƛ Ƴԁ Śŀȅ (éruption urticarienne), ban ŘӱƴƎ ǎԑƛ hay ŘӱƴƎ tinh ƘԊƴƎ 
ƴƘƛԄǘ (rash morbilliforme ou scarlatiniforme), phù Quincke, ŎƘӲȅ 
ƴԜԏŎ ƳǷƛ, ŎƘӲȅ ƴԜԏŎ ƳӸǘ, ǘŇƴƎ ǘƛԀǘ ƴԜԏŎ dãi (hypersialorrhée). 

Iԍƛ ŎƘԝƴƎ tiêu hóa Ǿԏƛ nôn Ƴ֒ŀ, Śŀǳ ōԚƴƎ, tiêu ŎƘӲȅ ŘԊƛ dào ; 

Iԍƛ ŎƘԝƴƎ ƘǳȅԀǘ ƘԇŎ ǘƘǳԍŎ ƭƻӱƛ ōԄƴƘ ŚƾƴƎ máu (coagulopthie de 
coagulation). 

Iԍƛ ŎƘԝƴƎ ǘƘӴƴ kinh : kích ŚԍƴƎ, lo âu, Śŀǳ ŚӴǳ, hôn mê, co Ǝƛӷǘ. 

 

±ԁ ǇƘԜԎƴƎ ŘƛԄƴ xét ƴƎƘƛԄƳ, ta có ǘƘԂ ghi ƴƘӷƴ ƴƘ֓ƴƎ Řӳǳ ƘƛԄǳ ŚƾƴƎ 
ŚӼŎ máu (hémoconcentration), ƎƛӲƳ ōӱŎƘ ŎӴǳ (leucopénie), ƎƛӲƳ ǘƛԂǳ 
ŎӴǳ và Ǿԁ sau ƴƘƛԃƳ toan ŎƘǳȅԂƴ hóa, các Ǌԉƛ ƭƻӱƴ ŚƾƴƎ máu hay ƴƘ֓ƴƎ 
ōƛԀƴ Śԋƛ enzyme. 
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 ¢ƘԜԐƴƎ ŚԜԓŎ phân ƭƻӱƛ theo Řƛԃƴ ōƛԀƴ Ǿԏƛ các ƳԝŎ Śԍ ƴƘӽ, trung  bình, 

ƴӼƴƎ. ¢ƘԐƛ gian Řƛԃƴ ōƛԀƴ Ŏԛŀ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ có ǘƘԂ ŎƘԅ ǘ ֑vài giây ŚԀƴ 30 
phút, ǘԉŎ Śԍ ǎԉŎ càng nhanh thì tiên ƭԜԓƴƎ càng Ȅӳǳ.  

 

3.1. 5ƛԃƴ ōƛԀƴ ƴƘӽ: 

.ԄƴƘ nhân ōƛԂǳ ƘƛԄƴ lo ƭӸƴƎ, ǎԓ hãi, Śŀǳ ŚӴǳ, chóng ƳӼǘ, Ƴӵƴ 
ƴƎԝŀ, phù Quincke, ōǳԊƴ nôn, ho, khó ǘƘԑ, Śŀǳ ōԚƴƎ, Śłƛ ԅŀ không 
ǘ ֔ŎƘԛ, ƘǳȅԀǘ áp ǘԚǘ, ƴƘԆǇ tim nhanhΧ 

 

3.2 5ƛԃƴ ōƛԀƴ trung bình: 

.ԄƴƘ nhân ƘƻӲƴƎ Ƙԉǘ, choáng váng, mày Śŀȅ ƪƘӸǇ ƴƎԜԐƛ, khó ǘƘԑ, 
ŎƘӲȅ máu ƳǷƛ, Řӱ dày, Ǌǳԍǘ. Da tái ƴƘԓǘ, ƳӱŎƘ không Śԁǳ. IǳȅԀǘ áp 
không Śƻ ŚԜԓŎΧ 

 

3.3. 5ƛԃƴ ōƛԀƴ ƴӼƴƎ: 

¢ƘԜԐƴƎ ȄӲȅ ra ngay trong phút ŚӴǳ tiên Ǿԏƛ ǘԉŎ Śԍ ŎƘԏǇ nhoáng, 
ōԄƴƘ nhân hôn mê, ƴƎӱǘ ǘƘԑ, da tím tái, co Ǝƛӷǘ, ƘǳȅԀǘ áp không Śƻ 
ŚԜԓŎ và ǘ ֒vong trong vài phút. 
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.ƛԂǳ ƘƛԄƴ Ŏԛŀ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ giai Śƻӱƴ 
ǎԏƳ ԑ ǘǊӾ ƴƘԈ 

.ƛԂǳ ƘƛԄƴ, ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ khi ǘƘ֒ test 

¢ǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ lâm sàng: 
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 IV. /Ƙӵƴ Śƻłƴ: FAAN & NIAID 7.2005 ŚԜŀ ra tiêu ŎƘǳӵƴ lâm sàng ŚԂ ŎƘӵƴ 

Śƻłƴ ǇƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ  ~ Khi có 01 trong 03 tiêu ŎƘǳӵƴ sau: 

a. Tiêu ŎƘǳӵƴ 1: YƘԑƛ phát ŎӳǇ tính (vài phút ŚԀƴ vài ƎƛԐύ Ǿԏƛ ƴƘ֓ƴƎ ōƛԂǳ 
ƘƛԄƴ ԑ da và niêm ƳӱŎ ƘƻӼŎ ŎӲ hai όƴԋƛ Ƴӵƴ toàn thân, ƴƎԝŀ ƘƻӼŎ ŚԈ da; 
phù môi, ƭԜԒƛ và ƭԜԒƛ gà). Kèm ít ƴƘӳǘ 01 trong 02 ōƛԂǳ ƘƛԄƴ: 

Suy ƎƛӲƳ ŎƘԝŎ ƴŇƴƎ hô ƘӳǇ: khó ǘƘԑΣ khò khè do co ǘƘӸǘ ǇƘԀ ǉǳӲƴΣ 
ƎƛӲƳ ƭԜǳ ƭԜԓƴƎ ŚԅƴƘ ǘƘԑ ra (PEF), ƎƛӲƳ oxy máu. 

¢Ԛǘ HA ƘƻӼŎ ƪԀǘ ƘԓǇ ƴƘ֓ƴƎ ǘǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ Ŏԛŀ Ǌԉƛ ƭƻӱƴ ŎԎ quan ŚƝŎƘ. 

b. Tiêu ŎƘǳӵƴ 2: җ 02 ōƛԂǳ ƘƛԄƴ sau ŚŃȅΣ ȄӲȅ ra ŎӳǇ tính sau khi ǘƛԀǇ xúc Ǿԏƛ 
ƴƘ֓ƴƎ ŎƘӳǘ có ƪƘӲ ƴŇƴƎ là ŘԆ ԝƴƎ nguyên: 

.ƛԂǳ ƘƛԄƴ da-niêm ƳӱŎ. 

Suy ƎƛӲƳ ŎƘԝŎ ƴŇƴƎ hô ƘӳǇ. 

¢Ԛǘ HA ƘƻӼŎ ƪԀǘ ƘԓǇ ǘǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ Ŏԛŀ Ǌԉƛ ƭƻӱƴ ŎƘԝŎ ƴŇƴƎ ŎԎ quan ŚƝŎƘ. 

¢ǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ tiêu hóa kéo dài: Śŀǳ ǉǳӼƴ ōԚƴƎΣ ói Ƴ֒ŀΣ tiêu ŎƘӲȅ. 

c. Tiêu ŎƘǳӵƴ 3: ¢Ԛǘ HA sau khi ǘƛԀǇ xúc Ǿԏƛ ŘԆ ԝƴƎ nguyên Śń ōƛԀǘ: 

bƎԜԐƛ ƭԏƴ: HA tâm thu < 90mmHg, ƘƻӼŎ ƎƛӲƳ 30% so Ǿԏƛ ǘǊԜԏŎ. 

¢ǊӾ em: ǘԚǘ HA tùy theo ǘǳԋƛ: ǘ ֑01 tháng-01 ǘǳԋƛ: < 70mmHg;  ¢ ֑01 
ǘǳԋƛ - 10 ǘǳԋƛ: <70 + (2 x ǘǳԋƛύ; Trên 10 ǘǳԋƛ: <90mmHg, ƘƻӼŎ ƎƛӲƳ 30% 
so Ǿԏƛ ǘǊԜԏŎ. 
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 V. ·  ֒trí và ŎƘŇƳ sóc: 

(theo Thông ǘԜ ǎԉ 09, ngày 04 /  05 ƴŇƳ 1999 Ŏԛŀ .ԍ Y ǘԀ) 

5.1. ¢ӱƛ ŎƘԌ: 

bƎ֑ƴƎ ngay ŚԜԐƴƎ ǘƛԀǇ xúc Ǿԏƛ ŘԆ nguyên. 

Cho ōԄƴƘ nhân ƴӹƳ ǘӱƛ ŎƘԌ. 

¢ƘǳԉŎ Adrenalin là ǘƘǳԉŎ ŎԎ ōӲƴ ŚԂ ŎƘԉƴƎ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ.  

Adrenalin ԉƴƎ 1ml =1mg. Tiêm ngay ŘԜԏƛ da khi có ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ Ǿԏƛ ƭƛԁǳ: 

+ 1/2 - 01 ԉƴƎ (Cho ƴƎԜԐƛ ƭԏƴ). 

+ Không quá 0,3 ml (Cho ǘǊӾ em) ƴƘԜ sau: Pha ԉƴƎ ǘƘǳԉŎ 1 ml Ǿԏƛ 9 ml 
ƴԜԏŎ Ŏӳǘ thành 10 ml, ǊԊƛ tiêm Ǿԏƛ ƭƛԁǳ 0,1 ml/kg ǘƘԂ ǘǊԇƴƎ. 

+ IƻӼŎ: Adrenalin 0,01 mg/kg áp ŘԚƴƎ cho ŎӲ ǘǊӾ em và ƴƎԜԐƛ ƭԏƴ. 

¢ƛԀǇ ǘԚŎ tiêm Adrenalin Ǿԏƛ ƭƛԁǳ ƴƘԜ trên Ŏԝ 10-15 phút/ƭӴƴ cho ǘԏƛ khi 
ƘǳȅԀǘ áp Ǿԁ bình ǘƘԜԐƴƎ. 

bԀǳ ǎԉŎ quá ƴӼƴƎ có ǘƘԂ tiêm dung ŘԆŎƘ Adrenalin 1/10.000 (pha loãng 
1/10) qua ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ ƘƻӼŎ ōԎƳ qua ԉƴƎ NKQ ƘƻӼŎ tiêm qua màng ƴƘӶƴ 
giáp. 

ӧ ӳƳ, ƴӹƳ ŚӴǳ ǘƘӳǇ Śƻ ƘǳȅԀǘ áp 10-15 phút/  ƭӴƴ. 
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 5.2Φ ԑ ƴԎƛ có Śƛԁǳ ƪƛԄƴ ƪ ֖ǘƘǳӷǘ: 

/ƘԉƴƎ suy hô ƘӳǇ: 

+ ¢Ƙԑ oxy. 

+ Bóp bóng. 

+ 7Ӽǘ NKQ ƘƻӼŎ ƳԑƪƘƝ ǉǳӲƴ. 

+ ¢Ǌǳȅԁƴ ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ ŎƘӷƳ Aminophylin 1mg/ kg/ƎƛԐ ƘƻӼŎ 
Terbutaline. 

¢Ǌǳȅԁƴ ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ Adrenalin ŚԂ duy trì ƘǳȅԀǘ áp: YƘƻӲƴƎ 2 mg/ƎƛԐ 
cho ƴƎԜԐƛ ƭԏƴ. 

Các ǘƘǳԉŎ khác: 

+ Metylprednisolon 1- 2 mg/kg/4 ƎƛԐ. 

+ Natriclorua 9 0/00 1 - 2 lít (ƴƎԜԐƛ ƭԏƴ), không quá 20 ml/kg (ǘǊӾ 
em). 

+ Diphenhydramin 1mg/kg (ƘƻӼŎ promethazin 0,5-1 mg/kg) tiêm 
ōӸǇ ƘƻӼŎ ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ. 

7ƛԁǳ ǘǊԆ ǇƘԉƛ ƘԓǇ: 

+ ¦ԉƴƎ than Ƙƻӱǘ ƴԀǳ nguyên nhân gây ǎԉŎ qua ŚԜԐƴƎ tiêu hoá. 

+ .ŇƴƎ ép phía trên ŎƘԌ tiêm ƘƻӼŎ ŚԜԐƴƎ vào Ŏԛŀ ƴԇŎ ŚԍŎ. 
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 5.3. Phòng ƴƎ֑ŀ: 

Khi các ƭԓƛ ích ǘƛԁƳ tàng Ŏԛŀ Śƛԁǳ ǘǊԆ hay ŎƘӵƴ Śƻłƴ ƭԏƴ ƘԎƴ các nguy 
ŎԎ (ví ŘԚ : tiêm ƘǳȅԀǘ thanh ŎƘԉƴƎ ƴԇŎ (antivenom) trong ƴƘ֓ƴƎ 
ǘǊԜԐƴƎ ƘԓǇ ǊӸƴ ŎӸƴ ŚŜ Řԇŀ ƳӱƴƎ ǎԉƴƎ), ŎӴƴ có ǎ ֔ŚԊƴƎ ý sau khi Śń 
ŚӲ thông ōԄƴƘ nhân, ƴԀǳ ōԄƴƘ nhân có Śԛ ƪƘӲ ƴŇƴƎ. Nên ǘƘ֔Ŏ ƘƛԄƴ 
Śƛԁǳ ǘǊԆ ǘǊԜԏŎ (pretreatment) Ǿԏƛ diphenhydramine (Benadryl) và 
corticosteroids.  

Tiêm ǘǊǳȅԁƴ ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ epinephrine nên ŚԜԓŎ ŎƘǳӵƴ ōԆ. .ԄƴƘ nhân 
nên ŚԜԓŎ ŚӼǘ ǘӱƛ phòng ƘԊƛ ǎԝŎ Ǿԏƛ monitoring liên ǘԚŎ ƘǳȅԀǘ áp, ƴƘԆǇ 
tim, và Śԍ ōӲƻ hòa oxy. 5ԚƴƎ ŎԚ ŚԂ thông ƴԍƛ khí ǉǳӲƴ và 
cricothyroidotomy nên ŚӼǘ ԑ ŎӱƴƘ ƎƛԜԐƴƎ.  

{ ֔ tiêm kháng nguyên (ví ŘԚ ƘǳȅԀǘ thanh ŎƘԉƴƎ ƴԇŎ ǊӸƴ chuông 
(rattlesnake antivenom) nên ŚԜԓŎ tiêm ŎƘӷƳ lúc ōӸǘ ŚӴǳ, Ǿԏƛ ǘƘӴȅ 
ǘƘǳԉŎ ԑ ŎӱƴƘ ƎƛԜԐƴƎ, ƴƘԜ ǘƘԀ có ǘƘԂ tiêm ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ epinephrine và 
Ȅ ֒lý ŚԜԐƴƎ hô ƘӳǇ ǘԝŎ ǘƘԐƛ.  

¢ƘǳԉŎ ŎӲƴ quang không ionic ŚԂ ǘƘŇƳ dò hình ӲƴƘ ŎƘӵƴ Śƻłƴ nên 
ŚԜԓŎ cho ƴƘ֓ƴƎ ōԄƴƘ nhân Ǿԏƛ Ƴԍǘ ōԄƴƘ ǎ ֒ǇƘӲƴ ǾԄ Śԉƛ Ǿԏƛ ŎƘӳǘ 
ŎӲƴ quang ionic. 
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 VI. Quy trình Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ ŎƘŇƳ sóc ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ 

1. bƘӷƴ ŚԆƴƘ tình ǘǊӱƴƎ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ 
Å7łƴƘ giá tình ǘǊӱƴƎ hô ƘӳǇ: 

+ ¢Ӵƴ ǎԉ, ōƛԄƴ Śԍ, ƪƛԂǳ ǘƘԑ 
+ 5ӳǳ ƘƛԄǳ suy hô ƘӳǇ: tím tái, co kéo ŎԎ hô ƘӳǇ, Ǿӷǘ vã, Ƙԉǘ 
ƘƻӲƴƎΧ 

Å7łƴƘ giá tình ǘǊӱƴƎ ǘǳӴƴ hoàn máu 
+ HA, ƳӱŎƘ, ƴƘԆǇ tim 
+ 5ӳǳ ƘƛԄǳ ƎƛӲƳ ǘԜԏƛ máu ǘӱƴƎ (ŎԎ quan): 

Da ƭӱƴƘ, ӵƳ, xanh tái, ƴԋƛ vân tím 
7łƛ ít, vô ƴƛԄǳ 
±ӷǘ vã, kích thích, ƭԐ ŚԐ, ŎƘӷƳ ŎƘӱǇ, hôn mê, lú ƭӶƴΧ 

Å  bƘӷƴ ŚԆƴƘ các ōƛԂǳ ƘƛԄƴ ǘǊƛԄǳ ŎƘԝƴƎ Ŏԛŀ nguyên nhân gây ra ǎԉŎ 
+ 7ŀǳ ƴƎ֔Ŏ, vã ƳԊ hôi 
+ Nôn ra máu, Śӱƛ ǘƛԄƴ phân ŚŜƴ ƘƻӼŎ phân ƭԈƴƎ ƴƘƛԁǳ ƴԜԏŎ 
+ Toàn thân có ōƛԂǳ ƘƛԄƴ tình ǘӱƴƎ ƴƘƛԃƳ trùng, ƴƘƛԃƳ ŚԍŎΧ 

Å¢ƛԁƴ ǎ ֒ōԄƴƘ: nhanh chóng ƘԈƛ ǘƛԁƴ ǎ,֒ ōԄƴƘ ǎ ֒(qua ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ, 
ƴƎԜԐƛ nhàΧ) ŚԂ tìm nguyên nhân. /Ԛ ǘƘԂ là ǘƛԁƴ ǎ ֒ǘƛԀǇ xúc ŘԆ 
nguyên và ǘƛԁƴ ǎ ֒ŘԆ ԝƴƎ ǘƘǳԉŎ . 
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2 /Ƙӵƴ Śƻłƴ Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ 
Å Nguy ŎԎ suy ǘǳӴƴ hoàn ŎӳǇ liên quan ŚԀƴ giãn ƳӱŎƘ ƴƎƻӱƛ vi 
Å Nguy ŎԎ suy hô ƘӳǇ liên quan ŚԀƴ co ǘƘӸǘ ǇƘԀ ǉǳӲƴ và ǘƘƛԀǳ 

oxy 
ÅbƎԜԐƛ ōԄƴƘ lo ǎԓ, ƘƻӲƴƎ Ƙԉǘ liên quan ŚԀƴ các ǇƘӲƴ ԝƴƎ Ŏԛŀ 
ŘԆ nguyên gây ra. 

Å Nguy ŎԎ suy ǘƘӷƴ liên quan ŚԀƴ ǘԚǘ HA làm ƎƛӲƳ ǘԜԏƛ máu 
ǘƘӷƴ 

Åwԉƛ ƭƻӱƴ ŎƘԝŎ ƴŇƴƎ Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ Ŏԛŀ não liên quan ŚԀƴ ǘƘƛԀǳ oxy 
não 

Å Các ŎƘŇƳ sóc ŎԎ ōӲƴ: Ňƴ ǳԉƴƎ, ǾԄ sinh, theo dõiΧ  
 

3 [ӷǇ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ sóc 
Qua ƴƘӷƴ ŚԆƴƘ, 75 ŎӴƴ phân tích, ǘԋƴƎ ƘԓǇ các Ř  ֓ƭƛԄǳ ŚԂ xác 
ŚԆƴƘ nhu ŎӴǳ Ŏӵƴ ǘƘƛԀǘ Ŏԛŀ ōԄƴƘ nhân, ǘ ֑Śƽ ƭӷǇ ra ƴƘ֓ƴƎ ƪԀ 
ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ sóc ŎԚ ǘƘԂ Śԁ Ȅǳӳǘ ƴƘ֓ƴƎ Ǿӳƴ Śԁ Ԝǳ tiên, ǘƘԝ ǘ ֔ǘƘ֔Ŏ 
ƘƛԄƴ các Ǿӳƴ Śԁ cho ǘ֑ƴƎ ǘǊԜԐƴƎ ƘԓǇ ŎԚ ǘƘԂ. 
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Å¢ŇƴƎ ŎԜԐƴƎ ǘǳӴƴ hoàn ǘԏƛ các ŎԎ quan 

+ /ӴƳ máu (ƴԀǳ ŎƘӲȅ máu) 

+ bӹƳ ŚӴǳ ǘƘӳǇ ŚԂ ŚӲƳ ōӲƻ ǘǳӴƴ hoàn não 

+ IԊƛ ǇƘԚŎ ƪƘԉƛ ƭԜԓƴƎ ǘǳӴƴ hoàn: ǘǊǳȅԁƴ ŘԆŎƘ, ǘǊǳȅԁƴ máu, ŎƘǳӵƴ ōԆ và 
ǇƘԚ giúp bác ǎƟ ŚӼǘ catheter ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ trung tâm ŚԂ bù ƴԜԏŎ, ŚƛԄƴ ƎƛӲƛ 
và ŚłƴƘ giá ǘƛԀƴ ǘǊƛԂƴ Ŏԛŀ ǎԉŎ. 

+ Theo dõi ŚłǇ ԝƴƎ Ǿԏƛ ŘԆŎƘ ǘǊǳȅԁƴ và Śԁ phòng quá ǘӲƛ ǘǳӴƴ hoàn. 

Å Làm thông thoáng ŚԜԐƴƎ hô ƘӳǇ 

+ Hút ŚԐƳ dãi, ŚӼǘ canuyn Śԁ phòng ǘԚǘ ƭԜԒƛ. 

+ Cho ǘƘԑ oxy theo y ƭԄƴƘ 

+ tƘԚ giúp bác ǎƟ ŚӼǘ ƴԍƛ khí ǉǳӲƴ, ǘƘԑ máy trong các ǘǊԜԐƴƎ ƘԓǇ ǎԉŎ 
ƴӼƴƎ. 

+ Theo dõi màu ǎӸŎ da niêm ƳӱŎ, ǘӴƴ ǎԉ ǘƘԑ, ƪƛԂǳ ǘƘԑ 

+ Ghi ƴƘӷƴ và trình các ƪԀǘ ǉǳӲ xét ƴƎƘƛԄƳ khí máu ŚԍƴƎ ƳӱŎƘ 

Å¢Ƙ֔Ŏ ƘƛԄƴ y ƭԄƴƘ 

+ ¢ƘǳԉŎ và các xét ƴƎƘƛԄƳ ŚӴȅ Śԛ và chính xác 

+ 7Ӽǘ sonde ǘƛԂǳ ŚԂ theo dõi ƭԜǳ ƭԜԓƴƎ ƴԜԏŎ ǘƛԂǳ, tiên ƭԜԓƴƎ ǎԉŎ 

+ 7Ӽǘ sonde Řӱ dày trong ǘǊԜԐƴƎ ƘԓǇ nghi ƴƎԐ Ƴӳǘ máu do ŎƘӲȅ máu 
Řӱ dày ŚԂ theo dõi, Śƛԁǳ ǘǊԆ và nuôi ŘԜԒƴƎ. 29 



 
 

Å Theo dõi liên ǘԚŎ các thông ǎԉ sau 

+ Theo dõi HA 15 phút/ƭӴƴ cho ŚԀƴ khi HA Śӱǘ 90/60 mmHg. Sau Śƽ theo 
dõi 3 ƎƛԐ/ƭӴƴ cho ŚԀƴ khi ƳӱŎƘ và HA ǘǊԑ Ǿԁ bình ǘƘԜԐƴƎ và ԋƴ ŚԆƴƘ. 

+ Áp ƭ֔Ŏ ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ trung tâm 15 phút/ƭӴƴ khi làm xét ƴƎƘƛԄƳ và 1 ς 3 
ƎƛԐ/ƭӴƴ trong quá trình Śƛԁǳ ǘǊԆ 

+ Theo dõi Śԁ phòng ǘǊԚȅ ƳӱŎƘ 

+ bƘԆǇ ǘƘԑ: ŚԂ phát ƘƛԄƴ và Ȅ ֒lý suy hô ƘӳǇ ƪԆǇ ǘƘԐƛ 

+ 7ƻ thân ƴƘƛԄǘ 2 ς 3 ƎƛԐ/ƭӴƴ 

+ Theo dõi ƴԜԏŎ ǘƛԂǳ ǘ֑ƴƎ ƎƛԐ. bԀǳ có ƴԜԏŎ ǘƛԂǳ và ƴԜԏŎ ǘƛԂǳ ǘŇƴƎ ŘӴƴ là 
ǘԉǘ 

Å/ƘŇƳ sóc toàn thân, nuôi ŘԜԒƴƎ và giáo ŘԚŎ ǎԝŎ ƪƘԈŜ 

+ /ƘŇƳ sóc Ǿԁ tinh ǘƘӴƴ: ƴƘӽ nhàng, ân ŎӴƴ ŚԂ BN yên tâm 

+ ±Ԅ sinh thân ǘƘԂ cho BN ǘӱƛ ƎƛԜԐƴƎ 

+ IԜԏƴƎ ŘӶƴ BN và ƴƎԜԐƛ nhà ƴƘ֓ƴƎ ŎƘŇƳ sóc khi Ǿԁ gia ŚƜƴƘ 

ÅDƛӲƳ lo ƭӸƴƎ và ǎԓ hãi 

+ 7Ԃ BN ƴӹƳ ƴԎƛ yên ǘƟƴƘ, thoáng mát Ǿԁ mùa hè, ӳƳ Ǿԁ mùa ŚƾƴƎ 

+ 75 luôn có ƳӼǘ ŚԂ theo dõi, ŚԍƴƎ viên BN 

+ DƛӲƛ thích và ǘǊӳƴ an BN 

+ Dƛ֓ ӳƳ ƘƻӼŎ Ƙӱ ƴƘƛԄǘ cho BN. 30 



 
 4 ¢Ƙ֔Ŏ ƘƛԄƴ ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ sóc 

/Ӵƴ ghi rõ ƎƛԐ ǘƘ֔Ŏ ƘƛԄƴ các Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ ŎƘŇƳ sóc. Các Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ ŎƘŇƳ 
sóc ŎӴƴ ŚԜԓŎ ǘƛԀƴ hành theo ǘƘԝ ǘ ֔Ԝǳ tiên trong ƪԀ ƘƻӱŎƘ ŎƘŇƳ sóc, 
các Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ theo dõi ŎӴƴ ŚԜԓŎ ǘƘ֔Ŏ ƘƛԄƴ ŚǵƴƎ ƪƘƻӲƴƎ cách ǘƘԐƛ gian 
trong ƪԀ ƘƻӱŎƘ, các thông ǎԉ ŎӴƴ ŚԜԓŎ ghi chép ŚӴȅ Śԛ, chính xác và báo 
cáo ƪԆǇ ǘƘԐƛ . 

 

4.1 7ӲƳ ōӲƻ ǘǳӴƴ hoàn 

Å¢Ԝ ǘƘԀ : ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ƴӹƳ ŚӴǳ ǘƘӳǇ, chân cao 

Å Adrenalin: là ǘƘǳԉŎ ǉǳȅԀǘ ŚԆƴƘ thành công Śƛԁǳ ǘǊԆ (ƭƛԁǳ ƭԜԓƴƎ, ŚԜԐƴƎ 
tiêm theo y ƭԄƴƘ Ŏԛŀ bác ǎƟ). Trong khi ŎƘԐ y ƭԄƴƘ Ŏԛŀ bác ǎƟ, 75 tiêm 
ngay Adrenalin theo phác ŚԊ 

Å¢Ƙ֔Ŏ ƘƛԄƴ y ƭԄƴƘ ǘƘǳԉŎ : ǘƘǳԉŎ ŎƘԉƴƎ ŘԆ ԝƴƎ và các ǘƘǳԉŎ khác 

Å7Ӽǘ ŚԜԐƴƎ ǘǊǳȅԁƴ ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ, ǘǊǳȅԁƴ ŘԆŎƘ theo y ƭԄƴƘ 

Å7ƻ áp ƭ֔Ŏ ǘƟƴƘ ƳӱŎƘ trung tâm, ŎƘǳӵƴ ōԆ ŘԚƴƎ ŎԚ và ƘԌ ǘǊԓ bác ǎƟ làm 
ǘƘԛ ǘƘǳӷǘ. 
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 4.2 7ӲƳ ōӲƻ hô ƘӳǇ 

Å¢Ԝ ǘƘԀ ƴӹƳ nghiêng an toàn ƴԀǳ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ nôn, hôn mê 

Å Hút ŚԐƳ dãi, ŚӼǘ canuyl ƳƛԄƴƎ ƴԀǳ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ǘԚǘ ƭԜԒƛ 

Å Bóp bóng Ambu ƴԀǳ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ƴƎ֑ƴƎ ǘƘԑ ƘƻӼŎ ǘƘԑ ȅԀǳ 

Å Cho ǘƘԑ oxy ƳǷƛ 4 lít/phút 

ÅIԌ ǘǊԓ ŚӼǘ ƴԍ khí ǉǳӲƴ và ǘƘԑ máy ƴԀǳ suy hô ƘӳǇ ƘƻӼŎ ǎԉŎ ƴӼƴƎ: 
ŎƘǳӵƴ ōԆ ŘԚƴƎ ŎԚ Śӱǘ ƴԍƛ khí ǉǳӲƴ, ŎƘǳӵƴ ōԆ máy ǘƘԑ. 

 

4.3 [ƻӱƛ ōԈ, cách ly nguyên nhân 

Å Khi ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ có Řӳǳ ƘƛԄǳ ōԊƴ ŎƘԊƴ, lo ƭӸƴƎ, ƘƻӲƴƎ Ƙԉǘ, 75 ǇƘӲƛ 
ƭӷǇ ǘԝŎ cho ƴƎ֑ƴƎ ngay các ŎƘӳǘ ǘƛԀǇ xúc ƴƘԜ ǘƘԝŎ Ňƴ, ǉǳӲ và ǘƘԝŎ 
ǳԉƴƎ ƘƻӼŎ ǘƘǳԉŎ tiêm ǘǊǳȅԁƴΧ 

ÅbԀǳ nguyên nhân qua ŚԜԐƴƎ tiêu hóa: Ǌ֒ŀ Řӱ dày, dùng than Ƙƻӱǘ 
ƘƻӼŎ sorbitol. 

 

4.4 ¢Ƙ֔Ŏ ƘƛԄƴ các xét ƴƎƘƛԄƳ Ŏӷƴ lâm sàng theo y ƭԄƴƘ 

Xét ƴƎƘƛԄƳ ŎԎ ōӲƴ: ŚƛԄƴ tim, công ǘƘԝŎ máu, ŚƛԄƴ ƎƛӲƛ ŚԊ, ure, 
creatinine, ŚԜԐƴƎ máu, khí máu ŚԍƴƎ ƳӱŎƘ 
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 4.5 [ӷǇ ōӲƴƎ theo dõi 

Å Tùy theo tình ǘǊӱƴƎ ŎԚ ǘƘԂ Ŏԛŀ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ 

ÅaӱŎƘ, HA và các Řӳǳ ƘƛԄǳ ǘԜԏƛ máu ƴƎƻӱƛ biên: 15 phút/ƭӴƴ ŚԀƴ khi 
HA lên 90/60 mmHg, sau Śƽ 3 ƎƛԐ/ƭӴƴ ŚԀƴ khi HA ԋƴ ŚԆƴƘ. 

ÅbƘԆǇ ǘƘԑ, SpO2 : 15 ς 30 phút/ƭӴƴ khi ŚŀƴƎ suy hô ƘӳǇ 

Å Cân ōӹƴƎ ƴԜԏŎ vào ra và theo dõi cân ƴӼƴƎ : hàng ngày 

Å{ ֔bài ǘƛԀǘ: ŚӼǘ ԉƴƎ thông ǘƛԂǳ ŚԂ ƭԜǳ ԉƴƎ thông và theo dõi ƭԜԓƴƎ 
ƴԜԏŎ ǘƛԂǳ 1 ƎƛԐ/ƭӴƴ, ŚԀƴ khi HA ԋƴ ŚԆƴƘ, ƴԀǳ ƴԜԏŎ ǘƛԂǳ ít, vô ƴƛԄǳ 
trong 6 ƎƛԐ là tiên ƭԜԓƴƎ Ȅӳǳ, ǇƘӲƛ thông báo ngay cho bác ǎƟ. 

Å7Ӽǘ ԉƴƎ thông Řӱ dày: ŚԂ theo dõi Ȅǳӳǘ ƘǳȅԀǘ tiêu hóa (ƴԀǳ có) và 
nuôi ŘԜԒƴƎ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ƴԀǳ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ không Ňƴ ŚԜԓŎ ŚԜԐƴƎ 
ƳƛԄƴƎ. 

Å Theo dõi tình ǘǊӱƴƎ ý ǘƘԝŎ Ŏԛŀ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ 
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 4.6 Phòng ōԄƴƘ và giáo ŘԚŎ ǎԝŎ ƪƘԈŜ 

  

Å Thông báo cho ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ và ƴƎԜԐƛ thân ōƛԀǘ: ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ōԆ ǎԉŎ 
ǇƘӲƴ ǾԄ, và ŎƘӳǘ gây ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ. 

Å Cung ŎӳǇ cho ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ và ƴƎԜԐƛ nhà ōƛԀǘ nguyên nhân, các ōƛԂǳ 
ƘƛԄƴ ŎǷƴƎ ƴƘԜ Řƛԃƴ ōƛԀƴ Ŏԛŀ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ. 

Å5Ӽƴ dò ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ và ƴƎԜԐƛ nhà ǇƘӲƛ báo cáo ǘƛԁƴ ǎ ֒ŘԆ ԝƴƎ ƴƘӳǘ là 
ǘƛԁƴ ǎ ֒ŘԆ ԝƴƎ ǘƘǳԉŎ. 

ÅIԜԏƴƎ ŘӶƴ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ƭƻӱƛ ōԈ ǘӳǘ ŎӲ ƴƘ֓ƴƎ nguyên nhân gây ŘԆ ԝƴƎ 
và ǎԉŎ, tránh ǘƛԀǇ xúc Ǿԏƛ các tác nhân gây ŘԆ ԝƴƎ, ƴԀǳ SPV do ǘƘǳԉŎ 
ǇƘӲƛ thông báo cho bác ǎƟ ōƛԀǘ ƳԌƛ khi khám ōԄƴƘ. 

Å Không ǘ ֔ý dùng ǘƘǳԉŎ khi ŎƘԜŀ có ŎƘԅ ŚԆƴƘ Ŏԛŀ bác ǎƟ. 

Å¢ǳȅԄǘ Śԉƛ không ǎ ֒ŘԚƴƎ, ǘƛԀǇ xúc Ǿԏƛ các ƭƻӱƛ ǘƘǳԉŎ Śń gây SPV trong 
ǘƛԁƴ ǎ.֒ 

Å7ԉƛ Ǿԏƛ nhân viên y ǘԀ: 

+ tƘӲƛ ŎӲƴƘ giác Ǿԏƛ ǘӳǘ ŎӲ ƴƘ֓ƴƎ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ có nguy ŎԎ ǎԉŎ: ǘǊԜԏŎ 
tiên tiêm ǘǊǳȅԁƴ kháng sinh và làm test cho ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ǇƘӲƛ ƘԈƛ ƪ ֖
ǘƛԁƴ ǎ ֒ŘԆ ԝƴƎ ǘƘǳԉŎ. 

+ Khi tiêm ǘǊǳȅԁƴ cho ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ luôn ǇƘӲƛ có ƘԍǇ ǘƘǳԉŎ phòng 
ŎƘԉƴƎ ǎԉŎ bên ŎӱƴƘ. 34 



 
 4.7 7łƴƘ giá 

bƎԜԐƛ ōԄƴƘ  ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ ŚԜԓŎ ŎƘŇƳ sóc ǘԉǘ khi tình ǘǊӱƴƎ lâm sàng 
Ŏԛŀ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ŚԜԓŎ ŎӲƛ ǘƘƛԄƴ, ƪƛԂƳ soát . 
Å Phát ƘƛԄƴ ǎԏƳ các ŘԆ nguyên, cách ly ƘƛԄǳ ǉǳӲ các ŘԆ nguyên 

ÅbƎԜԐƛ ōԄƴƘ ŚԜԓŎ theo dõi ŎƘӼǘ ŎƘӿ không ŚԂ ȄӲȅ ra các ōƛԀƴ 
ŎƘԝƴƎ 

ÅbƎԜԐƛ ōԄƴƘ và gia ŚƜƴƘ yên tâm ƘԓǇ tác Śƛԁǳ ǘǊԆ. 
 

.ԍ ŘԚƴƎ ŎԚ Ȅ ֒trí ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ ǘӱƛ ŎƘԌ 
35 



 
 

Tiêu ŎƘǳӵƴ ŎƘӵƴ Śƻłƴ là rõ ràng - ǘӳǘ ŎӲ Śԁǳ có ǘԚǘ ƘǳȅԀǘ áp!. 

±ӳƴ Śԁ là phát ƘƛԄƴ Śƛԁǳ này ԑ ǘǊӾ ƴƘԈ còn ǎԎ sài, ƘƛԄƴ nay Ǌӳǘ ít ŚƛԂƳ tiêm vacxin cho ǘǊӾ 
ƴƘԈ có trang ōԆ bao Śƻ ƘǳȅԀǘ áp cho ǘǊӾ con, do Śƽ ǾƛԄŎ phát ƘƛԄƴ và theo dõi ŎǷƴƎ ƴƘԜ 
Ȅ ֒trí không ǘԉǘ, ŘӶƴ ŚԀƴ ƴƘƛԁǳ ǘǊԜԐƴƎ ƘԓǇ lâm ƴӱƴ ԑ ǘǊӾ con và ŎӲ ԑ ƴƎԜԐƛ ǘƘӴȅ ǘƘǳԉŎ 
ǘƘ֔Ŏ ƘƛԄƴ ǾƛԄŎ tiêm, ǘǊǳȅԁƴ ŚԂ phòng ŘԆŎƘ hay ŎƘ֓ŀ ōԄƴƘ ς ŚŃȅ là ƪƘǳȅԀƴ cáo quan ǘǊԇƴƎ 
ŎӴƴ ōƛԀǘ ŚԂ trang ōԆ ngay cho các ŎԎ ǎԑ y ǘԀ ǘ ֑ŎӳǇ ǇƘԜԐƴƎ ǘǊԑ lên.  (Tham ƪƘӲƻ 
http://sdvworkshop.net/bs/tlnk/NBPmesurement.html). 
 

Trong ǘƘԉƴƎ kê ǘƘԜԐƴƎ ǘƘӳȅ Ǝƛԏƛ ƴ ֓ có ǘ ֗ ƭԄ ƎӼǇ cao ƘԎƴ nam Ǝƛԏƛ ƴƘƛԁǳ ƭӴƴ!. 
/ǷƴƎ ǘ ֑nghiên Ŏԝǳ Ƴԏƛ ŚŃȅ Ŏԛŀ NIAID (±ƛԄƴ vǳԉŎ gia Hoa YȆ Ǿԁ 5Ԇ ԝƴƎ và .ԄƴƘ ǘǊǳȅԁƴ 
ƴƘƛԃƳ) cho ǘƘӳȅ estradiol (Ƴԍǘ ƭƻӱƛ estrogen) chính là άǘƘԛ ǇƘӱƳέ ƪƘƛԀƴ cho ǇƘӲƴ ԝƴƎ 
Ƴƛԃƴ ŘԆŎƘ Ŏԛŀ ǇƘԚ ƴ ֓luôn nghiêm ǘǊԇƴƎ và kéo dài ƘԎƴ. Các nhà khoa ƘԇŎ Śń gây ǎԉŎ 
ǇƘӲƴ ǾԄ ԑ ŎӲ ŎƘǳԍǘ Ś֔Ŏ và ŎƘǳԍǘ cái ōӹƴƎ histamine, IgE ƘƻӼŎ IgG (là ǘӷǇ ƘԓǇ các kháng 
ǘƘԂ và ǘƘԚ ǘƘԂ). Sau Śƽ, Ƙԇ theo dõi ƴƘƛԄǘ Śԍ ŎԎ ǘƘԂ và ǘƛԀƴ hành ŚłƴƘ giá Ǿԁ ǇƘӲƴ ԝƴƎ 
ǇƘӲƴ ǾԄ. YԀǘ ǉǳӲ là ƴƘ֓ƴƎ con ŎƘǳԍǘ cái ōԆ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ ƴӼƴƎ ƘԎƴ và lâu ƘԎƴ ŎƘǳԍǘ Ś֔Ŏ. 
Nhóm nghiên Ŏԝǳ ƎƛӲƛ thích ǊӹƴƎ, estradiol Śń ӲƴƘ ƘԜԑƴƎ ŚԀƴ ƳӱŎƘ máu, làm ǘŇƴƎ ƳԝŎ 
Śԍ và Ƙƻӱǘ ŚԍƴƎ Ŏԛŀ nitric oxide synthase ƴԍƛ ƳӱŎ (eNOS) - Ƴԍǘ ƭƻӱƛ enzyme làm ǘŇƴƎ 
ǇƘӲƴ ԝƴƎ ǇƘӲƴ ǾԄ. 7ƛԁǳ thú ǾԆ là khi cho ŎƘǳԍǘ cái ǎ ֒ŘԚƴƎ ŎƘӳǘ ŎƘӼƴ eNOS, ǎ ֔khác ōƛԄǘ 
Ǿԁ Ǝƛԏƛ tính này ōƛԀƴ Ƴӳǘ. Ngoài ra, ǾƛԄŎ ŎƘӼƴ hormone estrogen ǎӿ làm ƎƛӲƳ Ƙƻӱǘ ƭ֔Ŏ Ŏԛŀ 
ǇƘӲƴ ԝƴƎ ŘԆ ԝƴƎ ȄǳԉƴƎ ƳԝŎ ǘԜԎƴƎ ǘ ֔ƴƘԜ ԑ ŎƘǳԍǘ Ś֔Ŏ. 

(Tham ƪƘӲƻ http://www.jacionline.org/article/S0091-6749(14)01597-8/abstract). 

/Ӊt bIӉ¢ 5/2015 
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¢IkbD ¢Ө  
/ӧ! .ӟ ¸ ¢Ӓ {ӛ луκмффф-TT-.¸¢ bD"¸ лп ¢I#bD лр b(a мффф  

IӨӡbD 5ӈb tIibD ±" /Ӆt /ө¦ {ӛ/ tIӄb ±Ӗ 

IƛԄƴ nay công ƴƎƘƛԄǇ hoá ŎƘӳǘ, ŘԜԓŎ ǇƘӵƳ và ǘƘ֔Ŏ ǇƘӵƳ ngày càng phát ǘǊƛԂƴ. Các ǇƘӲƴ 
ԝƴƎ Ƴƛԃƴ ŘԆŎƘ và ŘԆ ԝƴƎ ngày càng ƴƘƛԁǳ, ŚӼŎ ōƛԄǘ là ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ Śń gây ƴƘƛԁǳ ǘǊԜԐƴƎ ƘԓǇ 
ǘ ֑vong ŚłƴƎ ǘƛԀŎ. Trong ƭƟƴƘ Ǿ֔Ŏ y ǘԀ, ƴƘƛԁǳ ƭƻӱƛ ǘƘǳԉŎ ŚԜŀ vào ŎԎǘƘԂ ōӹƴƎ ōӳǘ Ŏԝ ŚԜԐƴƎ 
nào Śԁǳ có ǘƘԂ gây ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ và ŘӶƴ ŚԀƴ ǘ ֒vong, ŚӼŎ ōƛԄǘ Ƴԍǘ ǎԉ ǘƘǳԉŎ ǘƘԜԐƴƎ ƎӼǇ 
ƴƘԜ: Penicillin, streptomycin, ǘƘǳԉŎ ŎӲƴ quang có iod và Ƴԍǘ ǎԉ ǘƘǳԉŎ gây tê, gây mê. ӣ 
ƴƎԜԐƛ có ŎԎ ŚԆŀ ŘԆ ԝƴƎ, ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ có ǘƘԂ ȄӲȅ ra ngay sau khi Ƴԏƛ dùng ǘƘǳԉŎ ƭӴƴ ŚӴǳ, 
ƘƻӼŎ sau khi dùng ǘƘǳԉŎ vài ba ƭӴƴ. aԍǘ ƴƎԜԐƛ Śń làm test ƴԍƛ bì Ǿԏƛ ƪԀǘ ǉǳӲ âm tính ǾӶƴ có 
ǘƘԂ ōԆ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄƪƘƛ dùng ǘƘǳԉŎ Śƽ trong ƴƘ֓ƴƎ ƭӴƴ dùng ǘƛԀǇ theo. 7ƽ là ƴƘ֓ƴƎ khó ƪƘŇƴ 
Ŏԛŀ y ƘԇŎ mà ǘƘӴȅ ǘƘǳԉŎ, ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ, gia ŚƜƴƘ và Ƴԇƛ ƴƎԜԐƛ ŎӴƴ ōƛԀǘ. 

 

Tuy nhiên các tai ōƛԀƴ và ǘ ֒vong do ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ có ǘƘԂ ƎƛӲƳ Śƛ khi ǘƘӴȅ ǘƘǳԉŎ có ŚӴȅ 
ŚԛƪƛԀƴ ǘƘԝŎ Ǿԁ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ, khai thác ƪ ֖ǘƛԁƴ ǎ ֒ŘԆ ԝƴƎ Ŏԛŀ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ: ŎƘԅ ŚԆƴƘ ǘƘǳԉŎ ǘƘӷƴ 
ǘǊԇƴƎ, ŚӼŎ ōƛԄǘ luôn ŎƘǳӵƴ ōԆ ǎӻƴ sàng các ǇƘԜԎƴƎ ǘƛԄƴ ŎӳǇ Ŏԝǳ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ. 

 

7Ԃ phòng ƴƎ֑ŀ và ƎƛӲƳ ǘԉƛ ǘƘƛԂǳ các tai ōƛԀƴ, ǘ ֒vong do ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ gây ra, .ԍ Y ǘԀƘԜԏƴƎ 
ŘӶƴ các ǘƘӴȅ ǘƘǳԉŎ, các ŎԎ ǎԑ khám ŎƘ֓ŀ ōԄƴƘ Ŏԛŀ nhà ƴԜԏŎ, ǘԜ nhân, các ŎԎ ǎԑ khám 
ŎƘ֓ŀ ōԄƴƘ có Ǿԉƴ ŚӴǳ ǘԜ ƴԜԏŎ ngoài ǘƘ֔Ŏ ƘƛԄƴ các yêu ŎӴǳ sau: 
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 1. Khi khám ōԄƴƘ, ǘƘӴȅ ǘƘǳԉŎ ǇƘӲƛ khai thác ƪ ֖ǘƛԁƴ ǎ ֒ŘԆ ԝƴƎ (theo quy ŚԆƴƘ ǘӱƛ ǇƘԚ 

ƭԚŎ ǎԉ1) Ŏԛŀ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ƴƘԜ: hen ǇƘԀ ǉǳӲƴ, chàm, Ƴӵƴ ƴƎԝŀ, phù Quincke... các 
ŘԆƴƎǳȅşƴ ƴƘԜ ǘƘǳԉŎ, ǘƘԝŎ Ňƴ, côn trùng... gây ra ŘԆ ԝƴƎ và ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ. 

 

 2. ¢ƘӴȅ ǘƘǳԉŎ ǇƘӲƛ khai thác ǘǊƛԄǘ ŚԂ ǘƛԁƴ ǎ ֒ŘԆ ԝƴƎ, ghi vào ōԄƴƘ án ƘƻӼŎ ǎԋ khám 
ōԄƴƘ ƴƘ֓ƴƎ thông tin khai thác ŚԜԓŎ Ǿԁ ǘƛԁƴ ǎ ֒ŘԆ ԝƴƎ Ŏԛŀ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ. Khi phát ƘƛԄƴ 
ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ có ǘƛԁƴ ǎ ֒ŘԆ ԝƴƎ ƘƻӼŎ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ Ǿԏƛ Ƴԍǘ ƭƻӱƛ ǘƘǳԉŎ gì, thì ǘƘӴȅ ǘƘǳԉŎ 
ǇƘӲƛ ŎӳǇ cho ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ Ƴԍǘ ǇƘƛԀǳ (theo quy ŚԆƴƘ ǘӱƛ ǇƘԚ ƭԚŎ ǎԉ 2) ghi rõ các ǘƘǳԉŎ 
gây ŘԆ ԝƴƎ và ƴƘӸŎ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ŚԜŀ ǇƘƛԀǳ này cho ǘƘӴȅ ǘƘǳԉŎ ƳԌƛ khi khám ŎƘ֓ŀ 
ōԄƴƘ. 

 

 3. ±ԏƛ các ǘƘǳԉŎ thông ǘƘԜԐƴƎ ƴƘԜ Vitamin B1, Vitamin B6, Vitamin C.... thì nên cho 
ǳԉƴƎ, ǘǊ֑ ǘǊԜԐƴƎ ƘԓǇ ǘƘӷǘ ŎӴƴ ǘƘƛԀǘ ǇƘӲƛ tiêm. Thí ŘԚ: trong suy tim ŎӳǇ do ǘƘƛԀǳ 
vitamin B1 thì ǇƘӲƛ tiêm Vitamin B1. 

 

 4. YƘƾƴƎŚԜԓŎ dùng các ǘƘǳԉŎ Śń gây ŘԆ ԝƴƎ và ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ cho ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ.  

¢ǊԜԐƴƎ ƘԓǇŚӼŎ ōƛԄǘ ŎӴƴ dùng các ǘƘǳԉŎ này thì ǇƘӲƛ Ƙԍƛ ŎƘӵƴ ŚԂ ǘƘԉƴƎ ƴƘӳǘ ŎƘԅ ŚԆƴƘ 
ǾŁŚԜԓŎ ǎ ֔ŚԊƴƎ ý Ŏԛŀ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ, gia ŚƜƴƘ ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ ōӹƴƎ ǾŇƴ ōӲƴ, có ōƛԄƴ pháp 
tích Ŏ֔Ŏ ŚԂ phòng ƴƎ֑ŀ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ. 

 

 5. tƘӲƛ chú ý theo dõi ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ khi ǎ ֒ŘԚƴƎ các ǘƘǳԉŎ Řԃ gây ŘԆ ԝƴƎ (danh ƳԚŎ 
ǘƘǳԉŎ ŘԃƎŃȅ ŘԆ ԝƴƎ ǘӱƛ ǇƘԚ ƭԚŎ ǎԉ 3) 
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6. ±ԁ ǾƛԄŎ làm test (ǘƘ֒ ǇƘӲƴ ԝƴƎ) 

a. ¢ǊԜԏŎ khi tiêm penicillin, streptomycin ǇƘӲƛ làm test cho ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ. 

b. Y ֖ǘƘǳӷǘ làm test 

Làm test ƭӵȅ da ƘƻӼŎ làm test trong da, ƪƘǳȅԀƴ khích làm test ƭӵȅ da vì Řԃ làm. 

±ƛԄŎ làm test ǇƘӲƛ theo ŚǵƴƎ quy ŚԆƴƘ ƪ ֖ǘƘǳӷǘ (theo quy ŚԆƴƘ ǘӱƛ ǇƘԚ ƭԚŎ ǎԉ 4) 

c. Khi làm test ǇƘӲƛ có ǎӻƴ các ǇƘԜԎƴƎ ǘƛԄƴ ŎӳǇ Ŏԝǳ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ 

  

7. ¢ӱƛ các phòng khám, ōǳԊƴƎ Śƛԁǳ ǘǊԆ và ƴԎƛ có dùng ǘƘǳԉŎ ǇƘӲƛ có ǎӻƴ Ƴԍǘ ƘԍǇ ǘƘǳԉŎ ŎƘԉƴƎ 
ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ (quy ŚԆƴƘ ǘӱƛ ǇƘԚ ƭԚŎ 5). 

  

8. Các ǘƘӴȅ ǘƘǳԉŎ, y tá (Śƛԁǳ ŘԜԒƴƎ), ƴ  ֓Ƙԍ sinh ŎӴƴ ƴӸƳ Ǿ֓ƴƎ ƪƛԀƴ ǘƘԝŎ và ǘƘ֔Ŏ hành ŎӳǇ 
Ŏԝǳ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ theo phác ŚԊ ŎӳǇ Ŏԝǳ ban hành theo Thông ǘԜ này (tƘԚ ƭԚŎ 6) 

  

Thông ǘԜƴŁȅ có ƘƛԄǳ ƭ֔Ŏ sau 15 ngày ƪԂ ǘ ֑ngày ký ban hành. bƘ֓ƴƎ quy ŚԆƴƘ ǘǊԜԏŎ ŚŃȅ trái 
Ǿԏƛ thông ǘԜ này Śԁǳ bãi ōԈ. bƘӷƴ ŚԜԓŎ Thông ǘԜ này {ԑ y ǘԀ các ǘԅƴƘ, thành ǇƘԉ ǘǊ֔Ŏ ǘƘǳԍŎ 
Trung ԜԎƴƎ, các ŚԎƴ ǾԆ ǘǊ֔Ŏ ǘƘǳԍŎ .ԍ Y ǘԀ, y ǘԀ các ngành, /ԚŎ Quân y .ԍ vǳԉŎ phòng, /ԚŎ Y 
ǘԀ .ԍ Công an, các ŎԎ ǎԑ khám ŎƘ֓ŀ ōԄƴƘ nhà ƴԜԏŎ, ǘԜƴƘŃƴ, các ŎԎ ǎԑ khám ŎƘ֓ŀ ōԄƴƘ có 
Ǿԉƴ ŚӴǳ ǘԜ ƴԜԏŎ ngoài ǘԋ ŎƘԝŎ ǘǊƛԂƴ khai ǘƘ֔Ŏ ƘƛԄƴ. 

Trong quá trình ǘƘ֔Ŏ ƘƛԄƴ, ƴԀǳ có ǾԜԏƴƎ ƳӸŎ gì, Śԁ ƴƎƘԆ các ŚԎƴ ǾԆ, ŚԆŀ ǇƘԜԎƴƎ ǇƘӲƴ ӲƴƘ ý 
ƪƛԀƴ Ǿԁ .ԍ Y ¢Ԁ (±Ԛ 7ƛԁǳ ǘǊԆ) 138A DƛӲƴƎ Võ, Hà bԍƛ. 7¢:(04)8460157; Fax: (04)8460966) ŚԂ 
nghiên Ŏԝǳ, ōԋ sung và ǎ֒ŀ Śԋƛ cho phù ƘԓǇ. 
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tIӦ [Ӧ/ 1 
¢wMbI ¢ӭ YI!L ¢I#/ ¢Lӓb {ӫ 5Ә өbD 

(Kèm theo Thông ǘԜ ǎԉ 08/1999-TT-BYT, ngày 04 tháng 05 ƴŇƳ 1999) 

Y, bác ǎ ֖Śƛԁǳ ǘǊԆ ŎӴƴ làm rõ các câu ƘԈƛ sau: 

1. bƎԜԐƛ ōԄƴƘ Śń dùng ǘƘǳԉŎ nào lâu ƴƘӳǘ và ƴƘƛԁǳ ƴƘӳǘ? 

(Chú ý ƴƘ֓ƴƎ ǘƘǳԉŎ Řԃ gây ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ: xem danh ƳԚŎ) 

2. ¢ƘǳԉŎ nào Śń gây ǇƘӲƴ ԝƴƎ? Bao ƎƛԐ? 

3. ¢ƘǳԉŎ nào Śń gây ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ? ¢ƘԐƛ gian? bƘ֓ƴƎ ōƛԂǳ ƘƛԄƴ ŎԚ ǘƘԂ? Cách ǎ ֒ 
lý? 

4. bƘ֓ƴƎ ōԄƴƘ ŘԆ ԝƴƎ ǘǊԜԏŎ ŚŃȅ và ƘƛԄƴ nay: 

Viêm ƳǷƛ ŘԆ ԝƴƎ, viêm ƳǷƛ xoang, viêm tai Ǝƛ֓ŀ, viêm ǇƘԀ ǉǳӲƴ mãn tính, hen ǇƘԀ ǉǳӲƴ, 
ƳŁȅŚŀȅ, phù Quincke, Ƴӵƴ ƴƎԝŀ, viêm da ŘԆ ԝƴƎ, chàm ŘԆ ԝƴƎ, ǘƘӳǇ ƪƘԏǇ, ōԄƴƘ do ƴӳƳ 
v.v... 

5. 7ń tiêm ŎƘԛƴƎ ƴƘ֓ƴƎ ƭƻӱƛ vaccin và ƘǳȅԀǘ thanh gì? [ƻӱƛ nào Śń gây ǇƘӲƴ  
ԝƴƎ? ¢ƘԐƛ gian? 

6. 5Ԇ ԝƴƎ do côn trùng (ong, ōԇ ŎӱǇ, ong vò Ǿӿ, ong vàng ...) 

7. 5Ԇ ԝƴƎ do ǘƘ֔Ŏ ǇƘӵƳ (Řԝŀ, ƴƘԍƴƎ, tôm, cua, cá, ԉŎ...) và Ƴ  ֖ǇƘӵƳ 

8. 5Ԇ ԝƴƎ do các ȅԀǳ ǘԉ khác: khói ǘƘǳԉŎ lá, ƘԜԎƴƎ khói các ƭƻӱƛ, ǇƘӳƴ hoa, hoá  
ŎƘӳǘ, Ƴ  ֖ǇƘӵƳ, gia súc (chó, mèo, gà, ǾԆǘ...) 

.ԉ Ƴӽ, con cái, anh ŎƘԆ em Ǌǳԍǘ, có ai có ƴƘ֓ƴƎ ǇƘӲƴ ԝƴƎ và ōԄƴƘ (ƳԚŎ 1, 2, 3, 4) 
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 tIӦ [Ӧ/ 2 

aӈ¦ tILӒ¦ ¢I9h 5lL 5Ә өbD 
(Kèm theo Thông ǘԜǎԉ 08/1999-TT-BYT, ngày 04 tháng 05 ƴŇƳ 1999) 

BV:..................... 
Khoa:................. 
{ԉ:...................... 

tILӒ¦ THEO DÕI 5Ә өbD ¢I¦ӛ/ 
Iԇ tên:........................................................ ¢ǳԋƛ............... Nam/b  ֓

7Ԇŀ ŎƘԅ:............................................................................................... 
/Ƙӵƴ Śƻłƴ chính:................................................................................ 
Nhóm máu /ӳǇ ngày.........tháng ....ƴŇƳ.......... 
Bác ǎ ֖
Iԇ tên:............................................ 

5Ԇ ԝƴƎ Ǿԏƛ các ǘƘǳԉŎ và các ŘԆ nguyên khác: 
.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 
.......................................................................................................... 
YƛԂǳ ŘԆ ԝƴƎ: .....................................................................................  
.ԄƴƘ kèm theo (hen, Śłƛ ŚԜԐƴƎ, tâm ǘƘӴƴ....) 
......................................................................................................... 
......................................................................................................... 
......................................................................................................... 

bƘԏ mang ǇƘƛԀǳ này ƳԌƛ khi Śƛ khám ŎƘ֓ŀ ōԄƴƘ 
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 tIӦ [Ӧ/ о 

5!bI aӦ/ ¢I¦ӛ/ 5ӕ D$¸ 5Ә өbD /ӆb ¢I9h 5lL YIL ¢L<a ¢I¦ӛ/ 
(Kèm theo Thông ǘԜ ǎԉ 08/1999-TT-BYT ngày 04 tháng 05 ƴŇƳ 1999) 

I. Kháng sinh: 

Penicillin Kanamycin 

Ampicillin Gentamicin 

Amoxicillin Tetracyclin 

Cephalosprin Oxytetracyclin 

Streptomycin Sulfamid 

 

II. Vitamin 

Vitamin B1, Vitamin C, Vitamin B12 

 

LLLΦ ¢ƘǳԉŎ ƪƘłƴƎ ǾƛşƳ ƪƘƾƴƎ ǎǘŜǊƻƛŘ 

Aspirin, Analgin, Paracetamol, Seda, 
salicylat 

 

 

L±Φ ¢ƘǳԉŎ ƎŃȅ ǘşΣ ƎŃȅ ƴƎԛΣ Řńƴ ŎԎΦ 

Novocain, thiopental, vecuronium, 
tracuronium 

 

±Φ aԍǘ ǎԉ ƴԍƛ ǘƛԀǘ ǘԉΥ 

Insulin, ACTH 

 

VI. Dung ŘԆŎƘ ǘǊǳȅԁƴ: 

Dextran, ŚӱƳ 

 

VII. aԍǘ ǎԉ vaccine và ƘǳȅԀǘ thanh: 

Kháng ŚԍŎ ǘԉ ōӱŎƘ ƘӴǳ, ǳԉƴ ván 

 

VIII. Các ŎƘӳǘ ŎӲƴ quang có iod 
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tIӦ [Ӧ/ 4 
Yӯ ¢I¦Ӊ¢ ["a ¢9{¢ [Ӈ¸ 5! 

(Kèm theo Thông ǘԜ ǎԉ 08/1999-TT-BYT ngày 04 tháng 05 ƴŇƳ 1999) 
 

Test ƭӵȅ da là test khá chính xác, ǘԜԎƴƎ Śԉƛ an toàn và ŘԃƭŁƳ ŚԂ Ř ֔phong ǎԉŎ 
ǇƘӲƴ ǾԄ 

1. Y ֖ǘƘǳӷǘ làm test ƭӵȅ da: 

*  bƘԈ Ƴԍǘ Ǝƛԇǘ dung ŘԆŎƘ kháng sinh (penicillin ƘƻӼŎ streptomycin) ƴԊƴƎ Śԍ 
100.000 ŚԎƴ ǾԆ/1 ml lên ƳӼǘ da (1 gam streptomycin ǘԜԎƴƎ ŚԜԎƴƎ 1 ǘǊƛԄǳ ŚԎƴ ǾԆ). 

*  Cách Śƽ 3 - 4 cm ƴƘԈƳԍǘ Ǝƛԇǘ dung ŘԆŎƘ NaCl 0,9% (làm ŎƘԝƴƎ). 

*  Dùng kim tiêm vô ƪƘǳӵƴ (ǎԉ 24) châm vào 2 Ǝƛԇǘ trên (ƳԌƛ Ǝƛԇǘ dùng kim riêng), 
qua ƭԏǇ ǘƘԜԓƴƎ bì, ǘӱƻ Ǿԏƛ ƳӼǘ da Ƴԍǘ góc 450 ǊԊƛ ƭӵȅ ƴƘӽ, không ŚԜԓŎ làm ŎƘӲȅ 
máu. Sau 20 phút ŚԇŎ và ŚłƴƘ giá ƪԀǘ ǉǳӲ. 

2. 7ԇŎ ƪԀǘ ǉǳӲ các ǘƘ֒ ƴƎƘƛԄƳ ƭӵȅ da (prick test) 

3. Không ŚԜԓŎ làm test ƭӵȅ da khi ƴƎԜԐƛ ōԄƴƘ: 

7ŀƴƎ có ŎԎƴ ŘԆ ԝƴƎ ŎӳǇ tính (viêm ƳǷƛ, mày Śŀȅ, phù Quincke, hen ǇƘԀ ǉǳӲƴ ) 

tƘԚ ƴ ֓có thai 

4. ¢ǊԜԏŎ khi làm test ŎƘǳӵƴ ōԆ ǎӻƴ sàng các ǇƘԜԎƴƎ ǘƛԄƴ ŎӳǇ Ŏԝǳ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ. 
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aԝŎ Śԍ Ký ƘƛԄǳ .ƛԂǳ ƘƛԄƴ 

Âm tính - DƛԉƴƎ ƴƘԜ ŎƘԝƴƎ âm tính 

bƎƘƛ ƴƎԐ +/- Ban ǎӵƴ ŚԜԐƴƎ kính < 3 mm 

5ԜԎƴƎ ǘƝƴƘ ƴƘӽ + 7ԜԐƴƎ kính ban ǎӵƴ 3-5 mm, ƴƎԝŀ, xung ƘǳȅԀǘ 

5ԜԎƴƎ tính Ǿ֑ŀ ++ 7ԜԐƴƎ kính ban ǎӵƴ 6-8 mm, ƴƎԝŀ, xung ƘǳȅԀǘ 

5ԜԎƴƎ ǘƝƴƘ ƳӱƴƘ +++ 7ԜԐƴƎ kính ban ǎӵƴ 9-12 mm, ƴƎԝŀ, chân ƎƛӲ 

5ԜԎƴƎ ǘƝƴƘ Ǌӳǘ 
ƳӱƴƘ 

++++ 
7ԜԐƴƎ kính trên 12 mm, ƴƎԝŀ ƴƘƛԁǳ, ƴƘƛԁǳ chân 
ƎƛӲ 
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 tIӦ [Ӧ/ р 

bӟL 5¦bD Iӟt ¢I¦ӛ/ /Ӆt /ө¦ /IӛbD {ӛ/ tIӄb ±Ӗ 
(Kèm theo Thông ǘԜ ǎԉ 08/1999-TT-BYT ngày 04 tháng 05 ƴŇƳ 1999) 

A. Các ƪƘƻӲƴ ŎӴƴ ǘƘƛԀǘ ǇƘӲƛ có trong  

ƘԍǇ ǘƘǳԉŎ ŎӳǇ Ŏԝǳ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ  

(ǘԋƴƎ ŎԍƴƎ: 7 ƪƘƻӲƴ) 

1. Adrenaline 1 mg - 1 ml 2ԉƴƎ 

2. bԜԏŎ Ŏӳǘ 10 ml 2ԉƴƎ 

3. .ԎƳ kim tiêm vô ƪƘǳӵƴ 

(dùng Ƴԍǘ ƭӴƴ): 

10 ml 2 cái 

1 ml 2 cái 

4. Hydrocortisone hemisuccinate 100 mg 
ƘƻӼŎ methyprednisolone 

(Solumedrol 40 mg ƘƻӼŎ Depersolone 30 
mg) 2 ԉƴƎ 

 

5. tƘԜԎƴƎ ǘƛԄƴ ƪƘ֒ trùng (bông, ōŇƴƎ,   
ƎӱŎ, ŎԊƴ) 

6. Dây ga-rô 

7. Phác ŚԊ ŎӳǇ Ŏԝǳ ǎԉŎ ǇƘӲƴ ǾԄ 

 

B. ¢ǳȆ theo Śƛԁǳ ƪƛԄƴ trang ǘƘƛԀǘ ōԆ y ǘԀ 
và trình Śԍ chuyên môn ƪ ֖ǘƘǳӷǘ Ŏԛŀ 
ǘ֑ƴƎ ǘǳȅԀƴ, các phòng Śƛԁǳ ǘǊԆ nên có 
các ǘƘƛԀǘ ōԆ y ǘԀ sau: 

- .ԎƳ ȄԆǘ salbutamol ƘƻӼŎ terbutaline 

- Bóng Ambu và ƳӼǘ ƴӱ 

- ӛƴƎ ƴԍƛ khí ǉǳӲƴ 

- Than Ƙƻӱǘ 
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Iӟt ¢I¦ӛ/ /Ӆt /ө¦ /IӛbD {ӛ/ tIӄb ±Ӗ 
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