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Anaphylaxis during the perioperative period
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TONG QUAN

Thuat nglr aphylaxis dugc nha sinh ly hoc nguoi Phap Charles Richet dat ra vao nam 1902 véi
nghia "thiéu su bao vé" ("lack of protection"). Ban than Richet sau dé da déi thuat ngir nay
thanh séc phan vé (anaphylaxis). Thuat ngir nay 14 tir tiéng Hy Lap ava-, ana- , cé nghia la
"chéng lai", va dpVuAalic, phylaxis , cé nghia 1a "bao vé". Ong da duoc trao giai Nobel Sinh ly
hoc hodc Y hoc cho céng trinh nghién clru vé sé¢ phan vé vao nam 1913.

S8 ngudi bi séc phan vé la 4-100 trén 100.000 ngudi moéi ndm, véi nguy co sudt doi 1a 0,05—
2%. Khoang 30% s6 ngudi bi nhiéu hon mét cude tan cdng. Séc phan vé do tdp thé duc anh
hudng dén khoang 1 trong 2000 ngurdi tré tudi.

Phan (ng phan vé trong khi gdy mé la rat hiém, v&i ty 1& duoc bdo cédo la 1/4.000 dén
1/ 25.000 dan s6 va ty I tir vong tir 3% dén 10%. Ching thudng khé chan doan vi cac triéu
chirng cé thé bi che 14p bai thuéc gay mé va bénh nhan duoc dung déng thdi nhiéu loai thudc
trong mét thoi gian ngan. Ngoai ra, ¢ thé boé sét cac phan (rng trén da & bénh nhan dugc che
phl bang man phau thuat..

1.1. Khai niém vé Di (rng, Phan vé
1.1.1 Di irng & Phan loai cac bénh di (rng trén lam sang

Di (rng (Allergy), 1a mét s6 tinh trang gay ra bdi su qua man cam (hypersensitivity) ctia hé
théng mién dich v&i cac chat vé hai dién hinh trong méi trudng.
Phan loai cua Gell va Coombs vé cac bénh qua man (hypersensitivity) gdm cac loai sau day
Typ | hay qua man qua trung gian IgE tirc thi
Typ Il: Qua man qua trung gian khang thé (doc té bao)
Typ Ill. Qua man qua trung gian phirc hop mién dich
Typ IV. Qua man qua trung gian t& bao T (Qua man cham, qua man qua trung gian t& bao)


https://en.wikipedia.org/wiki/Charles_Richet
https://en.wikipedia.org/wiki/Classical_Greek
https://en.wikipedia.org/wiki/Nobel_Prize_in_Physiology_or_Medicine
https://en.wikipedia.org/wiki/Nobel_Prize_in_Physiology_or_Medicine

1.1.2. Khai niém Phan vé (anaphylaxis)

a. Theo Richet & Potier (1901)
Phan vé (anaphylaxis) |4 tinh trang tai tiép xic véi mét di nguyén théng qua dép trng trung
gian IgE.
Gia phan vé (Anaphylactoid) la phan (rng di &rng tiép xdc véi mét di nguyén ngay lan dau
khéng théng qua dap trng trung gian IgE.

b. Theo EAACI (European Academy of Allergy and Clinical Immunolog - 2004)
La mét phan (rng qué man toan than ndng de doa tinh mang, déc trung béi cac réi loan tién
trién nhanh choéng vé tuan hoan va/hodc hé hap de doa tinh mang va thudng két hop véi
cac biéu hién trén da niém mac va tiéu héa.

c. Theo WAO (World Allergy Organization - 2012) :
La phan (rng di irng cdp tinh va nguy kich nhat cé nguy co gay tir vong
Tinh trang tdng qua man xay ra tirc thi khi co thé tiép xdc lai véi mét di nguyén, hau qua
gay giai phéng 6 at cac hda chat trung gian gay tac ddng nhiéu t&i nhiéu co quan dich (Da
niém, phdi, tim mach, than kinh, tiéu hoéa ...) .

d. Theo Théng tu 51 2017/TT-BYT Hudng dan phong, chan doan va xir tri phan vé:
Phan vé 13 mét phan (rng di (rng, c6 thé xuat hién ngay Iap tirc tir vai gidy, vai phat dén vai
gi& sau khi co thé tiép xuc véi di nguyén gay ra cac bénh canh 1am sang khac nhau, c6 thé
nghiém trong dan dén tir vong nhanh chéng.
Séc phan vé 1a mirc d6 ndng nhat cia phan vé do dét ngdt gidn toan bd hé théng mach va
co that phé& quan cé thé gay tir vong trong mét vai phut.



1.2. Phan loai séc phan vé (anaphylaxis)
Cé ba cach phan loai chinh cuia s6¢c phan vé (anaphylaxis).

+ Séc phan vé do mién dich (Anaphylactic shock) 1 tinh trang tai ti€p xic véi mét di nguyén
théng qua dap (rng trung gian IgE. La tinh trang phan vé (Anaphylaxis) cé keém theo tut HA
(Limsuwan & Demoly. 2010).

Séc phan vé (anaphylaxis shock) 1a mét phan (rng di (rng type | qua trung gian mién dich
sau khi gidi phdng 6 at cac chat trung gian tir t&€ bao mast va basophils nhu mét phan rng
véi chat gay dj irng.

Séc phan vé tuong duong véi mie dd Il trong phan loai cac mirc d6 clia phan (rng phan
vé Tilé t&r vong 0,14% - 0,32% (Curr Opin Allergy Clin Immunol 2005).

« S6c phan vé khéng do mién dich (non-immune anaphylaxis), Phan (rng phan vé
(Anaphylactoid reaction), Gia phan vé (pseudoanaphylaxis), dugc dinh nghia la nhirng phan
rng tao ra cing mot bénh canh 1am sang v&i séc phan vé nhung khéng qua trung gian IgE,
xay ra thédng qua su phdng thich truc ti€p chat trung gian khéng qua trung gian mién dich tir
t& bao mast va / hodc basophils hodc la két qua cla su hoat hdéa bo thé truc ti€p ~ 1a phan
vé xay ra khi tiép xic véi mot dj nguyén ngay 1an dau tiép xuc.

Séc phan vé khéng do mién dich 1a thuat ngir hién tai, tinh dén nam 2018, dugc T6 chirc Di
(rng Thé gigi (World Allergy Organization) sir dung véi mot s6 khuyén cdo rang thuat ngir ci,
"anaphylactoid", khéng con duoc sir dung.

-+ S6c¢ phan vé hai pha (Biphasic anaphylaxis) 1a su tai phat cla céc triéu chirng trong vong
1-72 gi& sau khi gidi quyét xong con phan vé ban dau. Udc tinh ty 1& mac bénh khac nhau,
tlr dudi 1% dén 20% trwdng hop. Su tai phat thudng xay ra trong vong 8 gio. N6 duoc xir
tri theo céch tuong tu nhu séc phan vé.




1.3. Sinh bénh hoc

+ S6¢c phan vé 12 mét phan rng di &rng nghiém trong khéi phat nhanh chéng anh huéng dén
nhiéu hé théng co thé. Dé |a do su gidi phong chat trung gian gay viém va cytokine tir t€ bao
mast va basophils, dién hinh 1a do phan (rng mién dich nhung déi khi khéng phai co ché mién
dich. Interleukin (IL) -4 va IL-13 la cac cytokine quan trong trong viéc tao ra cac phan irng ban
dau clia khang thé va té bao viém ddi véi séc phan vé.

a. S6c phan vé do Mién dich (immune anaphylaxis)

- Trong co ch& mién dich, immunoglobulin E (IgE) lién két v&i khang nguyén (vat liéu la gay ra
phan (rng di (rng). Sau do, IgE gan véi khang nguyén sé kich hoat céac thu thé FceRl trén t& bao
mast va basophils. Diéu nay dan dén viéc gidi phéng cac chat trung gian gay viém
nhu histamine ... Cac chat trung gian nay sau dé 1am tang su co bdp clia cc co tron phé
quan , kich hoat su gian mach , 1am tang su rod ri chat l6ng tir cdc mach mau, va gay suy
nhuoc co tim...

- Khi tiép xUc ban dau v&i chat gay di rng & nhirng ngudi trudc dé chua tirng tiép xuc, IgE
duoc tao ra va lién két véi cac thu thé IgE cé i luc cao trén mang té bao mast va basophils.
Khi tai tiép xUc véi cing mot khang nguyén, khang nguyén sé lién két chéo v&i hai thu thé
IgE. Diéu nay bat dau mét dong truyén tin hiéu dan dén viéc gidi phéng cac chat trung gian da
duoc dinh dang san nhu histamine, protease, proteoglycan va yéu té kich hoat tiéu cau. Sau
dé, chuyén hoéa phospholipid tao ra leukotrienes (LTC) va prostaglandin (PGD) gay viém manh.
La chat trung gian hoat déng manh, histamine, LTC4 va PGD2 c6 lién quan dén:

« Histamine: gidn mach, co that co tron, anh huédng truc tiép dén tim va kich thich dau day
than kinh c6 thé biéu hién nhu ban doé, phu né, ha huyét 4p déng mach, co that phé quan va
dudng tiéu hda, nhip tim nhanh, nglra va phu mach,

. LTC4 va PGD2 gay co that phé quan va ting tinh tham thanh mach

- S6c phan vé cé thé xay ra quanh phau thuat, biéu hién bang cac phan (rng di &rng nghiém
trong, trong khi phau thuat 13 noi str dung nhiéu loai thudc va chi yéu la khi gay mé.
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b. Séc phdn vé khéng do mién dich (non-immune anaphylaxis)

- Cé4c co ché phi mién dich lién quan dén cac chat truc tiép gay ra su phan hly t& bao mast va
basophils. Ching bao gébm cac tdc nhan nhu méi trwdng twong phan, opioid, nhiét dd (néng
hoac lanh) va rung dong.

- Cac phan (rng phan vé c6 nguén goc tir su hoat héa clia bd thé va / hodc dong thac
bradykinin va su hoat héa truc tiép cla cac t& bao mast va / hodc basophils. Céc triéu chirng
lam sang cla cac phan (rng nay giébng nhau va khéng phan biét duoc vai séc phan vé, déi khi
nang dan dén truy tim mach va tir vong.

- Sulfite (nhirng chat tu nhién c6 trong Mot sé loai thuc pham va co thé con ngudi. Ching ciing
duoc str dung 1am phu gia thuc pham duoc quan ly. Khi & trong thirc &n hodc dé udng, sulfit
thudng duoc két hop véi sulfur dioxide) cé thé gay ra phan (rng theo ca co ché mién dich va
khéng mién dich.

« Do d6 trong bai nay dung thuat ngir "Séc phan vé (anaphylaxis)" dé chi 2 phan (rng giéng nhau
vé biéu hién 1am sang nhung khac nhau vé viéc cé/khéng théng qua trung gian IgE néu trén.



1.4. Thudc hoidc cac chat hay gay sdc phan vé trong giai doan chu phau
Bang 1. Thudc lién quan dén phan vé trong giai doan chu phau:

Drugs more frequently involved
* NMBAs
Succinylcholine
Decamethonium
Benzylisoquinolinium
(Alcuronium, Atracurium, Cis-atracurium,
D-Tubocurarine, Gallumine, Miracurium)
Aminosteroids (Pancuronium, Rocuronium, Vecuronium)
* LATEX
¢ ANTIBIOTICS
(Penicillines, Cephalosporins)

Drugs less frequently involved
¢ Other anesthetic agents
Hypnotics
Local anesthetics
Opioids
e Other non-anesthetic drugs
Colloids
Aprotinin, protamine
Anticeptics
Dyes
lodinated contrast agents

- NMBA (neuromuscular blocking agents) - bao gébm succinylcholine, cé lién quan dén ty 1& phan
vé thudng xuyén nhat (50-70%).

- Cao su (latex) - mét thanh phan cua hau hét céc loai gang tay vo trung va khéng tiét trung,
khau trang, gard, 6ng thong va cac thiét bi dudng thd, 1a nguyén nhan phd bién thir hai gay ra
séc phan vé. Theo bdo cédo trong mét nghién cliru clia Phép, cao su la tdc nhan gay ra séc
phan vé & 22,3% truong hop.

- Thudc khang sinh (antibiotics) - Phan (rng phan vé vai thude khang sinh dung trong thoi gian
chu phau tiép tuc ting theo thdi gian va chiém 15% cac trudng hop.

- Thudc gay mé, thudc gay té cuc bd, opioid, thudc sat trung, thuéc nhudm va chat can quang
i6t thudng it hodc hiém khi lién quan dén phan vé.



1.5. Biéu hién lam sang ctia s6¢ phan vé nghiém trong

Nghién ctru 204 BN tai 8 BV phia Bac
Thoi gian xuat hién triéu ching dau tién
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Biéu hién Iam sang cua séc phan vé nghiém trong

Biéu hién triéu chirng & cac co quan

Thén kinh
Tiéu hoa
Tim mach
Ho hdp
Da, niém mac 82,3
(; 10 20 30 40 L1 60 70 80 90

B Tridu ching |am séng xult hidn ddu tiin B TT 13 tidu chirng 1am sadng & céc co quan
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Biéu hién Iam sang cua séc phan vé nghiém trong

Biéu hién triéu chirng & cac co quan theo mirc d nang

Mire do
Nhe (%) Nang (%) | Nguy kich (%)

Tri¢u ching

Da, niém mac 100 76.1 53.7
Ho hap 0 98,9 100
Tuan hoan 0 63.8 93,6
Tiéu hoa 0 59,1 29.3
Than kinh 0 34,1 90,2

11



Biéu hién Iam sang cua séc phan vé nghiém trong

O

M

SKIN

hives, swelling,
itching, warmth,
redness

O

|

RESPIRATORY

coughing, wheezing,
shortness of

breath, chest

pain or tightness,
throat tightness,
trouble swallowing,
hoarse voice, nasal
congestion or hay
fever-like symptoms,
(sneezing or runny
or itchy nose; red,
itchy or watery eyes)

O

P
[

GASTROINTESTINAL

nausea,
stomach pain
or cramps,
vomiting,
diarrhea

O

L4

|

CARDIOVASCU LAR

dizziness/
lightheadedness,
pale/blue colour,
weak pulse,
fainting, shock, loss
of consciousness

®

|

NEUROLOGICAL

anxiety, feeling

of “impending
doom” (feeling that
something really bad
is about to happen),
headache

OTHER
uterine cramps
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1.6. Yéu t6 nguy co’ & khé&i phat

- Nhitng yéu té nguy co cla séc phan vé (anaphylaxis) phai ké dén la: c6 tién sir dj tirng, bi di
(rng véi thuéc hodc thirc &n, mé nhiéu 1an, bénh tiéu dai thuc bao hé théng va phu mach di
truyén.

- Cham ngodi khai phat thudng gap cho mét séc phan vé (anaphylaxis) tai phong mé 1a cac thudc
gidn co, khang sinh (hay gdp nhat 1a ho beta-lactam), latex. it gdp hon, nhung mét sé chat
khac cling cé thé lam khéi phat mét séc phan vé (anaphylaxis) nhu Chlohexidine, cac dung
dich keo, céc thuéc nhudém xanh (isosulfan), Heparine, Protamine va Oxytocin. Chlorhexidine cé
thé gdp & rat nhiéu ché pham nhu ché pham lam sach chuan bj da, m& bdi tron, catheter trung
tam tam thudc, va vi thé & BN da co6 bang chirng dj rng v&i Chlorhexidine thi phai tranh ding
nhirng thir vira liét ké.

- t khi thay c6 s6c phan vé (anaphylaxis) véi cac thude ho opioid hodc thudc ngu (Barbiturate,
Propofol, Etomidate).

- Thuéc gidn co lién quan dén séc phan vé (anaphylaxis) hay gdp nhat 1a Rocuronium va
Suxamethonium

- S6¢ phan vé (anaphylaxis) xuat hién do nhan dién IgE gan vé&i nhém Amonie hda tri 4 trong
phan tir thudc gidn co. Mot nghién ctru hdi clru ctia Sadleir va cong su tién hanh tai Tay Uc
trong mot giai doan 10 ndm da ghi nhan: trong s6 80 BN duoc chan doan 1a séc phan vé cé de
doa tinh mang do thuéc gidn co khéng khir cuc gay ra thi cd t&i 56% c6 phan rng Vo
Rocuronium va ty 1& bién cé 1a 8 / 100 000 Ian tiém thudc (95% Cl 5.8-11/100,000). Phan (rng
chéo vé&i thudc gidn co khéng khir cuc cling cao nhat véi Rocuronium va Suxamethonium.
Trong nghién clru nay, s6 BN bi phan vé& v&i Rocuronium cé ty 18 phan (rng chéo véi
Suxamethonium 1a 44%, vé&i Vecuronium 40%, Atracurium 20% va Cisatracurium 13 5%. O
nhirng bénh nhan cé phan vé véi Suxamethonium, phan ng chéo v&i Rocuronium la 24%,
Vecuronium 12% va Atracurium 6%.



Il. CHAN DOAN

2.1 Pac diém chung

« Chan doan séc¢ phan vé (anaphylaxis) 1a bang 1am sang.

« Cac xét nghiém labo khéng hiru dung trong viéc chan doan séc phan vé (anaphylaxis) vao lic
né dang dién ra vi mat thoi gian va cé xu hudng am tinh cling nhu duwong tinh gia.

2.2 Tiéu chudn chan doan
« Chan doan phan vé khi c6 1 trong 3 tiéu chuan sau:
Tiéu chuan 1:
Xuat hién dét ngdt (vai phut dén vai gid) céc triéu chirng & da, niém mac : ban dd, nglra,
phu méi - lurdi - vung hau hong va kém theo it nhat 1 trong 2 triéu chirng sau :
(1) Triéu chirng hd hap (khé tha, kho khé, ho, giam SpO2)
(2) Tut HA hodc céc triéu chirng : ngat, dai tiéu tién khéng tu chd, néi sang ...
Tiéu chuén 2 :
Xuat hién @6t ngot (vai phat — vai gid) véi 2 trong 4 triéu chirng sau , sau khi ti€p xuc véi di
nguyén hodc cac yéu té thic day khac :
- Cac triéu chirng & da, niém mac
- Céc triéu chirng hd hap
- Tut HA hodc cac hau qua cua tut HA
- CAc triéu chirng tiéu hda : non, tiéu chay, dau bung
Tiéu chuan 3 : Tut huyét 4p xuat hién vai phit dén vai gid sau khi tiép xutc véi 1 di nguyén
- Tré em : HA max gidm so vé&i Itra tudi: 70 mmHg + ( 2 x tudi ) hodc giam 30% HA max so
v&i HA nén
- Ngu&i I6n : HA max < 90mmHg hodc giam 30% gia tri HA max so v&i HA nén.

14



2.3 Chan doan trong giai doan chu phau

- Viéc chan doan s8¢ phan vé (anaphylaxis) trong phau thuat cé thé gip khd khan trong viéc
chan doan vi bénh nhan cé thé sé khong biéu hién triéu chirng. Mét sé it trudng hop co thé cé
cac biéu hién trén da, nhung da sé rat khé nhan biét. Cé thé gap khoé khdn do nhirng triéu
chirng nay cling c6 thé cé do thuéc mé, do phau thuat hodc do nhirng yéu té bénh lién quan
trong hoan canh phau thuat.

- Can phai nghi dén séc¢ phan vé (anaphylaxis) néu nhu thay tut HA dai dang khéng dap (rng véi
thudc van mach ma khéng ly gidi duoc, hay thong khi khé khdn ma khéng ly gidi duoc kém
theo co that phé quan.

« D6 ndng cla sbéc phan vé (anaphylaxis) cé thé phan chia tir mirc dé nhe nhat 1a cac triéu chirng
da niém mac dén mirc nang né nhat Ia ngirng tuan hoan.

« C4c triéu chirng da niém mac cé thé khéng nhat thiét phai co6 trong tat ca nhirng séc phan vé
(anaphylaxis) va c6 thé chi xuat hién sau khi da qua giai doan tut HA va héi phuc tudi mau da.

« Bénh nhan ciing cé thé khéng cé nhip tim nhanh ma nguoc lai, nhip cham, khi bi tut HA do
phan xa Benzold-Jarisch c6 trong tinh trang thiéu khéi lrgng tuan hoan tram trong.

- P8i v&i trudng hop sdc phan vé trong phau thuat, cac bac si can két thic phau thuat nhanh
nhat c6 thé va céng viéc hau phau sé bao gébm qua trinh chdm sdéc déc biét, vi séc phan vé cé
thé trd lai trong khoang 32 tiéng sau do (ty 1& 20%).

» Sau cac cudc phau thuat I&n, bénh nhan van sé duoc theo ddi tai bénh vién trong mét thoi
gian nhat dinh. Th&i gian nay, viéc tiém truyén mét sé loai thudc cling cé thé gay ra séc phan
vé cho bénh nhan. Lic nay, bénh nhan da tinh khoi tinh trang gdy mé trong phau thuat, viéc
nhan biét sé¢c phan vé sau phau thuat sé tr& nén dé dang hon.

* TUy theo tirng cdp dé ma séc phan vé sau phau thuat c6 thé duoc chan doan dua trén cac
biéu hién 1am sang sau: Cac dau hiéu nay xuat hién rat nhanh trong vong vai phit sau khi tiém
truyén/udng thudc cé mang tac nhan gay di irng dén co thé. Vi vay, bac siva y ta sé dé dang
nhan biét, cap clru kip thoi.



2.4 Phan loai sé¢ phan vé dua trén 1am sang
« Phdng theo Ring va Messmer, cac séc phan vé (anaphylaxis) cé thé dugc phan loai dua trén
lam sang thanh 4 mdrc (hinh 1).

Bang 1. Phan loai [am sang séc phan vé (anaphylaxis) theo Ring va Messmer.

Do ning Tém tat D4u hiéu va triéu chirng dic hiéu

bé 1 Cac triéu chirng da niém mac Ban dé da
Man ngtra
Phu mach
bé 2 Triéu chirng & nhiéu co quan Cac triéu chirng da niém mac
Co that phé quan
Tut HA
b6 3 Triéu chirng & nhiéu co quan de Loan nhip tim
doa tinh mang Suy tuan hoan
Co that phé quan
Cé thé c6 dau hiéu trén da
P64  Ngirng tuan hoan Ngtrng tim

Phac do cap ctru séc phan vé (trong Théng tu s6 51/2017/TT-BYT) ciing can ctr phdn dé nay.
Can chan doan phan biét s8¢ phan vé (anaphylaxis) vé&i con hen, tran khi mang phéi dugi ap
lure, thi€u mau co tim, tdc ddng mach phdi, thi€u hut men esterasa C1, tiéu dai thuc bao va réi
loan dai thuc bao don dong.
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lIl. XU TRi
A. XU TRI TUC THI
- Viéc 1am tdre thi trudc séc phan vé (anaphylaxis) 1a ngirng ngay thdr nghi ngd 14 thi pham
cham ngoi, kiém soat dudng hd hdp va thd 6 xy luu lwong cao va Adrenalin 1a thuéc quan
trong hang dau dé tiém bap ngay cho ngudi bi phan vé khi dugc chan doan tir phan vé do i
trd I&n. dung Adrenaline theo kiéu do liéu trong khi theo déi chit ché huyét dong.
- Co ché tac dung cliia Adrenalin - Adrenalin cé tac dung vao cac thu thé sau :
Alpha:
+ Tang co mach, tdng sirc can mach mau, tdng huyét ap
+ Giam phu né niém mach dudng thd
B,
+ Tang c6 bodp co tim
+ Tang tan s6 tim
132 ;
+ Tang dan phé quan
+ Gidm phodng thich céc héa chat trung gian
- Adrenaline dung theo dudng tiém bap
+ Dudng tiém bap la dudng tét nhat vi cé mot sé loi diém :
Mtrc d6 an toan hon so va&i duong TM
Khoéng phai 18y dudng truyén tinh mach
Dé dang hon trong thuc hanh nhan vién y té
+ Vi tri t6t |a mat trudc bén gitra dui
+Kim tiém phai du dai dé ddm bao thuéc dugc tiém vao trong co
+Tiém nhac lai liéu adrenaline mdi 5 -15 phut néu tinh trang 1am sang khong cai thién
+SUr dung Adrenaline theo dudng duéi da hodc dudng hd hdp khdng duoc khuyén cao



- Adrenaline tinh mach chi danh cho béc si chuyén khoa

+ Adrenaline TM chi nén dung tai CSYT chuyén khoa c6 kinh nghiém dung thuéc van mach
(GMHS, C&p ctru, HSTC)

+ Gap céac tac dung phu nguy hiém do dung liéu adrenaline khéng ding hodc chan doan sai
sdc phan vé ma lai tiém adrenaline tinh mach

+ BN khéng réi loan huyét dong, tiém TM c6 thé gay tang HA nguy hiém, nhip tim nhanh, réi
loan nhip tim nguy hiém, va thi€u mau co tim... do tiém qua nhanh, thuéc khéng duoc pha
lodng, hodc liéu qua mirc - Pé han ché cac tac dung phu cla adrenaline, chi st dung
adrenaline véi liéu pha lodng 1:10,000

+ Nhiéu chuyén gia khuyén céo chi dung adrenaline dudng tinh mach cho NB séc phan vé
kém c6 ngirng tuan hoan theo phac dé héi sinh tim phoi

- Thudng ldc d6 khéng c6 dudng ven thi cé thé tiém bap Adrenaline mat ngoai dui déng thoi
phai 1am cho dugc mét dudng ven kim Ién cang sém cang tét.

- Adrenaline cé hiéu qua khi s8¢ phan vé (anaphylaxis) dugc chan doan sém va thudc dugc
dung ngay véi liéu phu hop. Liéu dung Adrenaline nén do theo dap (rng Idam sang (hinh 2). C6
thé tiém TM truc tiép liéu ban dau, tuy nhién sau d6 néu BN van can nhic lai cac liéu bolus
ntra thi phai can nhac truyén TM lién tuc véi liéu 0,05-0,4mcg/kg/phit

- Néu BN bi ngirng tim thi phai cap clru ngirng tuan hoan theo phac dé cap ctru nang cao.

Bang 2. Liéu bolus cua Adrenaline trong xur tri sd¢c phan vé (anaphylaxis)
Pé nang cda séc phan vé (anaphylaxis) va liéu Adrenaline & ngudi I6n va tré em.

Do nang Liéu ngwoi 16n Liéu tré em
b6 1-2 5-20 microgram IV 1-5 microgram/Kg can nang IV
boé 3 100 — 200 microgram IV 5-10 microgram/Kg can nang IV
b6 4 01 miligram IV 0,01 miligram/Kg can nang IV
Khéng cé ven 10 microgram/Kg céan nang IM <12 tudi: 300 microgram IM

(Téi da 500 microgram) <6 tudi: 150 microgram IM
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- Pap (rng v&i Adrenaline c6 thé kém hon & nhirng BN dang diéu tri thuéc chen beta giao cam,
(rc ché men chuyén hodc & nhirng BN dang gay té tly séng. Mat khac néu dung quéa nhiéu
Adrenaline c6 thé gay loan nhip that, phu phdi hodc con tidng HA. Dai liéu diéu tri cla
Adrenaline kha hep va c6 thé cé hau qua ndng né néu dung thuéc qua liéu hay khéng du liéu.
Vi vay viéc dung Adrenaline TM chi dugc chi dinh b&i cac bac si cé kinh nghiém (vi du BS gay
mé hodc Hoi sirc) véi diéu kién theo ddi huyét dong lién tuc.

- N&u xUr tri sé¢c phan vé (anaphylaxis) ngoai méi trudng phong mé, ngudi ta khuyén céo ban
dau chi nén dung Adrenaline dudng tiém bap.

- Trong x{r tri s8¢ phan vé (anaphylaxis), con can phai t6i wu hoéa tinh trang huyét dong bang
céach hoi sirc truyén dich (I&p lai cac liéu truyén bolus 20ml/kg cho dén khi thay cé hiéu qua
taing HA) va bang cach dé BN & tu thé thuan Igi cho tudn hoan mau TM vé tim.

- Clng vé&i theo ddi tiéu chuan, trong phong mé néu cé dudng do HA DM truc tiép sé gilp do
liéu Adrenaline dé dang hon va Catheter TMTT gilip duing thuéc van mach tét hon.

- Sugammadex 1a thuéc gidi gidn co ctia Rocuronium va Vecuronium, cé thé dao nguoc tinh
trang phan vé néu do Rocuronium cham ngdi. Co ché hoat déng clia Sugammadex |a thudc sé
“gdi” cac phirc hop IgE- Rocuronium tu do lai dé co thé dao thai phirc hop Sugammadex-
Rocuronium ra ngoai. Tuy nhién hiéu qua dado nguoc séc phan vé (anaphylaxis) cua
Sugammadex van con dang dugc nghién ctru.

- N&u sau khi da x{r tri ban dau nhu trén ma tinh trang bénh nhan van khéng cai thién thi phai
can nhic dén cac chan doan phan biét khac.

- Néu tut HA dai dang, kéo dai c6 thé két hop véi nhirng thuéc van mach khac vi du
Noradrenaline, Metaraminol hoac Vasopressin. O nhirng BN dang duoc diéu tri chen beta giao
cam, cé thé cho Glucagon dé giai tac dung cuia thudc chen beta nham cai thién tinh trang tut
HA. Co that phé quan dai dang cé thé dung Salbutamol dudng TM

PS: Tham khao Phac dé cép ctru séc phan vé (trong Théng tu s6 51/2017/TT-BYT).
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I1. So @6 tom tiit vé chiin dodin va xir tri phin vé

g 1. PANH GIA MUC
(C6 thé chuyén ap, ning lén rit nhankh)
| !
Nhe (@3 1) Ning (a3 1), ,INcuy Kich (ag 111)
2. Xir tri lry bing ADRENALIN
ng lmg/lml)
Duy nhat cieu song ngudi bfnh
A4 L]
, = TIEM BAP DUONG TINHMACH
b hose tiem ||~ Ngwbi 1om: 172 bng | | Sou ki iém b adrenalin > 2 L huy
Img/kg - Tré em: 1/5-1/3 dng dp khong 1én, cde ddu higu ho hip va tiéu
+ Methylprednisolon || * DA lgi sau m3i 3-5 | | hoa nng lén:
ubng hodc tiém 1-2 phit cho dén khi hét | | * Néu chua c6 dudmg truyén tinh mach:
mg/kg (holc céc cic ddu higu v& hd || Tiém T™ chdm adrenalin pha loding 1/10
thude tuomg ty) hdp vi tiéu héa, huyét | | (0,1mg = Iml), tiém nhic lgi khi ¢
* Theo ddi st mach, dom dn dinh - Ngudi lém: 0,5-1ml (50-100pug).
HA. ¥ thifc... * Thiét 1gp slin dudmg - Tré em: Khdng dp dyng tiém tinh mach

truyén TM Nacl 0,9%

chim.

* Néu da ¢6 dudmg truyén tinh mach:
Truyén tinh mach chim adrenalin lién tye
bt diu 0,1 pg/kg/phit, chinh lidu theo
mach va HA.
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B. XU TRi SAU CON PHAN VE

- Sau khi da xur tri cdp clru ban dau, cé thé can nhic dung Steroid va khang Histamine. Tuy
nhién ca hai nhém thudc nay déu cé thodi gian khéi phat tdc dung chdm va van chua duoc
chirng minh 1& 1am thay d6i két qua diéu tri. Steroid (Dexamethasone 0,1-0,4mg/kg hodc
Hydrocortisone 2-4mg/kg) cd tac dung (rc ché sao chép nhirng gen da gidi ma céc protein ai
viém va c6 thé co6 hiéu qua trong nhirng phan (rng (phan vé) hai thi.

- Thudc Grc ché Histamine dudng TM c6 thé 1a thir loi bat cap hai, trong d6 phai ké dén nguy co
gay tut HA khi tiém nhanh va hoai tr t6 chirc néu tiém chéch ven. Cac thuéc khang Histamine
dudng udng it tdc dung phu hon va cé thé cé hiéu qua cho nhirng sé¢ phan vé (anaphylaxis)
dd 1. Dung két hop céc thudc rc ché receptor H1 va H2 (vi du dung Diphenhydramine kém v&i
Ranitidine) cé thé hiéu qua hon so v&i dung don ddc khang H1 trong diéu tri triéu chirng da &
séc phan vé (anaphylaxis).

- Khi s6¢ phan vé (anaphylaxis) xuat hién trong cudc mé, can than trong két thiic cudéc mé nhanh
nhat c6 thé. Cho BN theo ddi hau phau & phong HSTC vi tinh trang phan vé c6 thé kéo dai dén
32 gi&r va 20% trudng hop cb sdc phan vé (anaphylaxis) thi 2. Ngay cé khi BN c6 dap rng tét
véi diéu tri thi van phai theo doi hét strc ty my téi thi€u trong vong 6-8 gid néu cd cac triéu
chirng hé hap, va khéng duéi 12-24 gid néu cb suy tuan hoan.

- Sinh ly bénh hoc va nhirng yé&u t6 nguy co cla phan vé thi 2 van chua dugc biét vi chiing
khéng hang dinh & cac nghién clru. Mot sé gia thuyét ctia phan vé thi 2 cho rang dé la do viéc
diéu tri & thi 1 chua day d0, do cac t& bao mién dich giai phéng céac chat trung gian & pha
cham, do hdp thu cham dj nguyén tir dudng tiéu hda va vao hé tuan hoan, va do hoat hda céc
con dudng trung gian thir yéu.

- Ciing can can nhac cac thdm do khac nhu khi mau, chirc ndng gan than dé danh gia mdc dd
tén thuwong do giam tuwdi mau tang.



- Binh lurgng Tryptasa toan phan trong mau cé thé gilp cing ¢6 cho chan doan. Tryptasa c6
trong cac dai thuc bao dudi hai dang a-protryptase and B-tryptase. Néu nhu a-protryptase c6
thé tim thay trong mau binh thudng thi B-tryptase chi duoc gidi phéng khi nhan dai thuc bao
bi v& trong s6c phan vé (anaphylaxis). Xét nghiém Tryptasa méau toan phan dinh luong ca a-
protryptase va B-tryptase va cé thé sé ting lén trong cac séc phan vé (anaphylaxis). Ting B-
tryptase dic hiéu hon trong phan vé va cé thé chi dinh néu san cé.

- Néng dd Tryptasa dat dinh trong vong 15-20 phut sau khi séc phan vé (anaphylaxis) khdi phat
sau dé giam dan moét cach tir tir va trd vé binh thudng sau 24 gid. Do chua xac dinh duoc
ngudng gia tri chan doan nén diéu quan trong la phai Iy it nhat 14 2 mau mau, mau dau tién
trong vong 60 phut sau phan vé va mau kia sau 24 gid. C6 kha nang 1a phan vé néu nhu két
qua & mau mau 1 cao hon dang ké so v&i mau 2. Néu nhu Tryptasa mau van duy tri cao sau
24 gi cé thé 1a chi dau bat dau clia mét séc phan vé (anaphylaxis) muén (thi 2) hodc dé 1a réi
loan tiéu dai thuc bao hay dai thuc bao don dong co tur truéec.

- Tang Tryptasa méau toan phan khdng phai 1a dac hiéu cho séc phan vé (anaphylaxis), nd con
tdng trong mét s6 tinh trang 1am sang khac ma khdng hé lién quan dén phan vé nhu nhéi méau
co tim, tc mach do nuéc 6i hodc chan thuong. Mat khac dau hiéu ting Tryptasa cling c6 thé
khéng gap trong séc phan vé (anaphylaxis) thuc su néu nhu dé la phan vé qua trung gian bach
cau ai toan hodc khéng qua trung gian IgE. M&t nghién clru so sanh néng dd Tryptasa & BN bi
séc khong lién quan dén phan vé so véi néng dd men nay & BN bi séc phan vé (anaphylaxis)
do 3 hodc 4 cho thay, gia tri du bao chan doan xac dinh phan vé cuta Tryptasa mau toan phan
1a 99,7% va gia tri du bao dé loai trir phan vé 1a 27,9%. Néng do Tryptasa chi gilp cho chan
doan phan vé trong hoan canh cé biéu hién lam sang.

- M6t xét nghiém khac gilp hd tro cho chan doan séc phan vé (anaphylaxis) 1a dinh luong
Histamine mau thay ting cao. Tuy nhién xét nghiém nay ciing khéng dic hiéu v&i phan vé va
do thdi gian ban hdy ngan chi 15-20 phut nén trong thuc t&€ khé ma bat duoc thdi diém co
ndng dé Histamine tang cao trong khi dang cap clru. Néng dd Histamine trong nuéc tiéu trong
24 gi®r c6 gia tri ddc hiéu v&i sdc phan vé (anaphylaxis) va cé thé duoc chi dinh néu c6 san.



IV. DU PHONG PHAN VE

- M6t trong nhirng viéc quan trong dé du phong séc phan vé (anaphylaxis) trong tuong lai 1a xac
dinh (cac) di nguyén cé thé. Bénh nhan can duoc gidi thiéu dén kham véi bac si mién dich
hodc t&i cac trung tam chuyén xét nghiém vé dj (rng. Hodc 1am céac test da (test lay da, test
trong da), dinh luong IgE dac hiéu voi di nguyén, hodc cé thé lam test kich (rng dé xac dinh di
nguyén c6 thé. Cac test da c6 thé 1am véi nhiéu di nguyén théng thudng ké ca cac thudc gian
co, thuéc mé TM, thudc té, khang sinh, latex, cholorhexidine, dung dich keo va céc thuéc
nhudm xanh. Nhirng loai test nay it hiru dung trong chan doan dij (rng v&i opioid, thuéc khang
viém nonsteroid (NSAID) va Paracetamol, v&i céc loai thudc nay test kich (rng dudng miéng cé
thé sir dung.

- Cé4c test da nén dé cham lai 3-4 tuan sau khi bj séc phan vé (anaphylaxis) nham giam thiéu dap
(rng &m tinh gia do suy giam Histamine. Néu test [ay da am tinh nhung bénh nhan van dic biét
bi nghi la di irng v&i Mot loai thuéc ndo dd, thi nén lam test trong da hodc dinh lugng IgE dic
hiéu véi thude. Tuy vay BN khéng cdm nhan thdy cdé triéu chirng 1a diéu thudng gdp. Mot test
da duong tinh hay néng dd IgE déc hiéu véi thude ting I&n cling chi cho biét rang bénh nhan
dy da c6 man cam vai thudce (chat) ay, chir khéng cho biét dé cé phai [a nguyén nhan gay séc
phan vé (anaphylaxis) hay khong.

- Viéc doc test dj (rng nén phdi hop vé&i bac si mién dich. Can dac biét luu tdm dén méi lién
quan Vvé thoi gian gitra thdi diém dung thudc va thdi diém cé biéu hién phan vé, mirc do nang
va biéu hién 1am sang cuia sé¢ phan vé (anaphylaxis) cling nhu dap (rng ctia BN vai diéu tri.

- Test di (rng nén chi dinh cho tat c& BN nguy co cao truéc bat ky ca gdy mé nao trong tuong
lai. Bénh nhan nguy co cao 1a nhirng ngudi c6 tién sir bi phan vé trong mé, tién sir bi di (rng
v&i nhirng thudce cé thé duoc dung trong gy mé, tré em bi md nhiéu l1an (dac biét 1a mé gai doi
dét séng hodc thoat vi mang nao tly), va nhirng BN bi di irng véi latex hay di irng véi hoa quéa
la. Lam test dij irng thudng quy cho BN khéng c6 nguy co 14 khéng can thiét.



- Sau khi BN bij s6¢c phan vé (anaphylaxis), bac si GMHS phai ddm bao ghi hd so rd rang moi
thong tin vé bién ¢, di nguyén nghi ngd, thudc da diéu tri va dap (rng diéu tri. Can glri day du
nhirng théng tin vira néu cho ca 2 nhdm cham séc BN, nhém ban dau va nhém tiép theo. Canh
bdo vé di irng phai duoc cap nhat ngay & moi noi trong hd so BN. Bac si GMHS cling phai
chiu trach nhiém gtri BN dén bac si mién dich dé tham do chuyén sau, hen kham theo ddi 1an
t&i dé tu van cho BN vé nhirng van dé lién quan dén gay mé trong tuong lai.

Huan luyén cho BN vé cac nguyén nhan, triéu chirng va cach xr tri tirc thi truédc mot séc phan
vé (anaphylaxis), bao gébm ca céch tu tiém Adrenaline, la hét sirc quan trong trong viéc phong
nglra phan vé tai dién. Tranh dé quanh giudng nhirng thuéc da cé két qua test qua man
duong tinh.

C6 nhirng cach khac dé t6i uwu hda hon nira viéc phong ngira séc phan vé (anaphylaxis) &
nhirng BN c6 nguy co cao dang dugc nghién clu. Trong dé coé phuong phap dung
Glucocorticoid hoac khang Histamine trudc nhirng can thiép duoc cho la cé nguy co phan vé
cao vi du céc can thiép chan doan dung thudc can quang chira lod, liéu phap giai déc noc ran,
lieu phap mién dich va liéu phap khang khang thé IgE. Tuy nhién sé lwong cac nghién ctru
ngau nhién cé kiém chirng van con it, vi vay dén nay van chua cé bang chirng rd rang vé hiéu
qua lam gidm nguy co sic¢ phan vé cla cac thudc dung trude thu thuat. Cé bang chirng hdn
hop ung hd cho viéc dung khang Histamine hodc Steroid trudc tha thuat & nhirng BN co tiéu
dai thuc bao. Hién tuong v& nhan dai thuc bao do qué lo 1ang cham ngodi, cé thé dugc cai
thién nho dung Benzodiazepine trudc tha thuat.

Viéc lura chon thudc mé trong gy mé theo phéac dé (tirng bude) sé can clr vao két qua cua cac
test di rng truéc d6 cling nhu chi dinh 1am sang cla thudc. Néu nhu khéng c6 phuong phap
thay thé an toan, BN cé thé phai tién hanh lam x6a man cam déi véi thuéc cham ngodi trude khi
khi phau thuat. Xéa man cam phai do bac si mién dich tién hanh trong méi trudng phong
HSTC véi theo ddi BN lién tuc. O BN c6 tién sir phan vé véi thudc gidn co, nén gay té vung
hodc té tai chdé néu co6 thé. N&u 1a gay mé toan than phai dat NKQ thi cé thé dung opioid thay
cho gidn co dé hé tro cho viéc dat éng.
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- Hién dang c6 nhirng nd luc lién tuc dé phat trién epinephrine ngdm duéi ludi dé diéu tri soc
phan vé. Thir nghiém epinephrine ngam dudi ludi, hién duwoc goi la AQST-108 (dipivefrin) va
duoc tai tro bdi Aquestive Therapeutics, dang trong giai doan thir nghiém 1 ké tir thang 12
nam 2021.

V. KET LUAN

- Hiéu biét vé sinh bénh hoc clia sé¢ phan vé (anaphylaxis) ngay cang phat trién, cac nghién ciru
vé hiéu qua cla céc thuéc khac trong diéu tri ban dau, vé cac dau vét sinh hoc thay thé phuc
vu chan doan van dang duoc tién hanh.

- Kién thirc vé chan doan, xtr tri va du phong séc phan vé (anaphylaxis) tai phong mé la rat can
thiét cho moi bac si GMHS. Trong gay mé, bénh nhan phoi nhiém vé&i hang loat thudc va hoéa
chat, viéc xac dinh dau la chat khai phat sé¢ phan vé (anaphylaxis) c6 thé khé khan.

- Cé4c xét nghiém mién dich déng vai trd quan trong, tuy vay doc ké&t qua phai than trong vi ty 1é
am tinh gia va duong tinh gia cao.

- NMBA va thuéc khang sinh 14 nhirng tac nhan thudng duoc bdo céo 14 gay ra s6¢c phan vé
quanh phau thuat.

- S6c phan vé trong giai doan chu ky phau thuat rat cé thé duoc bao cdo khéng ding.

- Viéc chan doan s&m séc phan vé 1a rat quan trong.

- Sugammadex cé thé gay séc phan vé.

- Adrenalin (Epinephrine) v&i truyén dich |a phuong phap diéu tri chinh cho s6c phan vé.

- Str dung qua liéu adrenaline c6 lién quan dén phu phéi, loan nhip that, thi€éu mau cuc bd co tim
va tir vong. Piéu nay nhan manh su can thiét clia viéc chuan dé liéu can than

Trac nghiém cla bai: https:/forms.gle/e2l M4nzR4yhnEiit5
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