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CAC BENH NHIEM KHUAN BDUONG TIEU HOA

Muc tiéu hoc tap: Sau khi hoc xong bai nay, sinh vién cé kha nang:
1. Trinh bay dwoc co ché bénh sinh caa bénh ta, ly, thurong han
2. Trinh bay dworc triéu chirg lam sang va xét nghiém bénh ta, ly, thuong
han.
3. Néu duoc nguyén tac diéu tri va huéng xur tri thich hop cda tirg bénh.

Nhirng xac udp duoc chén tap thé Il High risk
do bénh dich ta bung phat xung quanh B Medium risk
thanh phd & bang Guanajuato vao nam :
1833 [:lLow risk



1. Bénh Ta (Cholera)
1.1Dinh nghia

Bénh ta (cholerae) la mot bénh truyén nhiém cép tinh,
gay dich duwdng tieu hoa do phay khuan ta Vibrio
cholerae gay ra.

Biéu hién chd yéu bang non va tiéu chay v&i sO lwvong

I&n dan dén mat nwdc va dién gidi tram trong, gay soc
nang.




1.2 Nguyén nhan - nguén lay & co ché bénh sinh

Ta la bénh "tdi nguy hiém" do Vibrio cholerae gay ra.

Vi khuan cong hinh dau phay, Gram am, di déng nhanh
nh& c6 mot 16ng, c6 kha nang ton tai trong nwdc va thire
an khoang mét tuan.

Vi khuan ta dé bi tiéu diét bdi nhiét dé va cac chat diét
khuan théng thwdng.

Phay khuan thich hop moi trwdng kiém, & déng vat bién

Vibrio Cholerae

Nucleaid (Circular DNA)




V. cholerae sinh ra ngoai déc tO rudt LT
(thermolabile toxin); déc td rudt gan vao niém mac
rudt non, hoat hoa enzyme adenylcyclase dan dén
tdng AMP vong, 1am gidm hap thu Na+, tang tiét Cl-
va nwdc gay tiéu chay cap tinh.

Phay khuan c6 thé san xuat ra men Mucinase &
Neuraminidase lam gidm tac dung bdo vé cua chat
nhay va gay tén thwong cau trdc gangliosodes cla
mang té bao niém mac rudt. Lam phu né, xung
huyét niém mac rudt, nhwng khéng co hién twong
"bong" hay "troc" niém mac.

90% la ngwdi mac nhe 1a nguodn lay nguy hiém...
Mién dich lau bén, khdng mién dich chéo gilra
chung O1 va 0139.



1.3 Triéu chwrng
- 1.3.1 Lam sang os pople

a.)Thé dién hinh , - w

- U bénh: Tr vai gi& dén 5 ngay.

- Khé&i phat:  Biéu hién bang soi -
bung & day bung, tiéu chay vai |an I

- Théi ky toan phat: Tiéu chay lién tuc rat nhiéu lan voi
khoi lwong I1&n, co khi hang chuc lit mot ngay. Phan ta
dién hinh toan nwédc, mau trang 1& duc nhw nwdc vo
gao, khdong c6 nhay mau. Non, b&nh nhan nén rat dé
dang, IUc dau ra thrc an, sau toan nwoc.

Bénh nhan thwdng khdng sot, it khi dau bung.

Mat nwée va dién gidi nang gay mét 1a, chudt rut...

- Thoi ky hdi phuc: Bénh dién bién tir 1-3 ngay néu
dwoe bu da nwdce va diéu tri khang sinh.




Bang 1. Cac mirc dd mat nwée

Cac dau |Mat nwéc do 1|Mat nwéc do 2| Mat nwée do 3
hiéu
Khat nudrc It Vira Nhiéu
Tinh trang da| Binh thudng Kho Nhin nheo, mat dan

hoi da, mat triing

Mach < 100 lan/phut |Nhanh nhd (100-| Rat nhanh, khé bat (>
120 1an/phut) 120 1an/phut)
Huyét ap Binh thudng <90 mmHg |RAat thap, co khi khong
do duoc
Nudc tiéu It Thiéu niéu VO niéu
Tay chan lanh| Binh thudng Tay chan lanh Lanh toan than

Luvong nudc
mat

5-6% trong lvong
co thé

7-9% trong lvong
co thé

T 10% trong lvong co
the trd |én




b. Cac thé khac

- Thé khong triéu chirng

- Thé nhe ~ gidng nhw tiéu chay thudng.

- Thé t6i cap: Bénh dién bien nhanh chéng, méi lan tiéu
chay mat rat nhiéu nuwdc, vd niéu, toan than suy kiét
nhanh chong sau vai gi& va t& vong do truy mach.

- Bénh ta & tré em:

Gap phd bién thé nhe gidbng nhw tiéu chay thwo’nq
O tré lon tieu chay va

nén giong nhw nguoi Ion,
thwong co soét nhe.

- Ta & nguoi gia:
Hay gap bién churng suy than
mac du da dwoc bu dich day du.



1.3.2 Xét nghiém
+ Soi phan: Giup chan doan nhanh.
C6 thé soi phan dwai kinh hién vi nén den sé thay phay
khuan ta di dong manh.
Nhudm Gram thay hinh &nh phay khuan khéng bat mau
Gram
+ Cay phan cho két qua sau 24 qi®
+ Ky thuat PCR tim gen CTX:
gilp chan doan nhanh
(néu co diéu kién).
+ C6 dac mau, giam Kali ...




1.4. Dieu tri
Nguyén tac

- Cach ly bénh nhan.
- B6i phu nwéce va dién giai nhanh chong va day du.
- DUNng khang sinh dé diét vi khuan.

TREATMENT

* The most important part of
therapy consists of
correction water and
electrolyte imbalance to
correct severe dehydration
and salt depletion.

* Oral Tetracycline tends to
reduce stool output in
cholera and shortens the
period of excretion of
vibrio's

Chiaren - nnlbumm

mma-m

* Insome endemic areas CAUTION: DO NOT BOIL SOLUTION
tetracycline resistance has MANUFACTURER: Jianas Bros., Packaging =
Kansas City, Missour, U.S /

emerged the genes are
carried by transmissible
plasmids



2. Ly trwc trung (Shigellosis)
2.1 Pinh nghia

La bénh nhiém khuan cap tinh & ruét do truwc khuan
Shigella gay ra.

Pay 1a mét bénh tiéu chay nguy hiém nhat trong cac loai
bénh ti€u chay va la mét bénh pho bién & cac nuwdc
nhiét d¢i dang phat trién nhu nwéc ta, c6 thé xay ra cac
vu dich I&n, ty [é t&r vong con cao ¢ noi lén dén 5%.
Biéu hién bénh Iy thay dbi ttr e o
thé tiéu chady nhe dén cac

thé bénh nang v&i hdi chirng

ly va hoi chirng nhiém tring déc.

Shigellosis
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2.2 Nguyén nhan va nguon lay

Shigella 1a mét loai trwc khuan gram am, khong di dong,
thuéc ho Enterobacteriaceae.

Dwa vao dac diém khang nguyén than O va cac dac tinh
sinh hoa, nguwoi ta chia la 4 nhom chinh A,B,C,D.

S0 lwgng vi khuan thai ra trong phan nguoi bi ly khoang
106 - 108 vi khuan / gram phan.

Shigella c6 thé song trén 30 ngay & trong sira, tring,
chung co thé tén tai 3 ngay trong nwdéc bién.

Nguwoi la nguon bénh duy nhat, c6 thé nguoi bénh,
nguwoi dang thoi ky héi phuc, nguoi lanh mang trung.
Néu khéng diéu tri, nguwdi bénh cé thé thai vi khuan kéo
dai tr 7-12 ngay.

12



Bénh thwdng lay truyén truc tiép tr ngwdi sang nguoi
qua trung gian tay ban ho&c vat dung bi nhiem, c6 thé lay
gian tiép qua thirc an nwédc udng.

Rudi dong vai trd quan trong trong co’ ché truyén bénh

13



2.3 Co’ ché bénh sinh

« Cé&c loai Shigella c6 ndi déc td. Ngoai ra S.dysenteriae |
( trwc khuan Shiga) con tiét ra ngoai doc td véi mobt
lwong dang ké goi la Shigatoxine, ngoai déc to nay cé
khd nang (rc ché khdng phuc hdi sw sinh tdng hop
protein cla té bao, co tac dung nhw mét enterotoxine.

« Ngoai déc t6 gom 2 ban don vi la phan gan dinh va
phan hoat héa.

- Do tinh chat dé khang v&i acid da day, shigella dé dang
xam nhap vao duwdng tiéu hda. Sau thdi gian u bénh 24
- 72h, vi khudn vao ruét non va dén xam nhap vao té
bao thwong bi rubt gia, tang sinh trong ndi bao gay nén
phan &ng viém cap tinh I&p ni@m mac dai trang, gay loet
lan rdng v&i chat xuat tiét chira té bao niém mac rudt gia
bi bong, bach cau da nhan, héng cau.



2.4 Triéu chirng
2.4.1 Lam sang thé dién hinh
a.Th&i ky U bénh :

Khong co trieu chirng lam sang, thwong kéo dai 12- 72
gio (trung binh 1- 5 ngay ).
b.Thoi ky khoi phat:

Bénh khoi phat dot ngdt vai cac triéu chirng khéng dac
hieu nhw sot cao dot ngét, on lanh, dau nhirc toan than,

nhrc dau, mét moi, b|eng an, budn ndn kém theo tiéu
chay va dau bung T

15



c.Thoi ky toan phat:

« Bé&nh dién bién thanh bénh canh ly day da di cau
phan nhay mau v&i dau bung quan doc khung dai
trang, mot ran 1a cdm giac bé&nh nhan mudn di cau
nhwng khong di dwoe, mot ran do co that co tron
hau mon.

« M6t rdn nhiéu co6 thé lam sa trwc trang va trong
nhirng thé nang gay liét co vong hau mon lam hau
mon gian réng.

« Di cau nhiéu lan trong ngay t 20-60 lan/
ngay, phan it, co nhay mau, vé sau khong co6 chat
phan.

 Trong th®i ky ndy bénh nhan con sot nhwng nhe
hon, nguw®i mét mai, thé trang suy sup, mat hdc hac,
moi kho lwdi vang ban.

16



d.Thoi ky lai strc:

Thwéng sau 1-2 tuan , néu khéng diéu tri bénh ciing ¢
thé ty cai thién. ,

O thé nang thoi ky lai stre kéo dai, thé toi cap co thé dua
dén hén mé va tr vong
2.4.2.Thé nang toi cap:

Xay ra voi sot cao run lanh, lo mo, di céuNra mau o at,
ng‘wc‘)’i suy kiét, roi loan nwé&c va dién giai dan dén suy
tuan hoan, suy than, dé gay tlr vong thuwdng do S.
dysenteria type 1.
2.4.3.Thé Iy kéo dai hay th& Iy suy kiét
2.4.4. Thé khong dién hinh

a.Thé ja chay
b.Thé nhe (thwérng do nhiém S.sonnei)

17



2.4.5 Xét nghiém

« COng thirc mau - it c6 gia tri chan doan, bach cau tang
voi da nhan trung tinh tang, déi khi kem phan trng tuy
gay tang bach cau mau > 30.000 bc/mm3 mau (hiém)...

» Huyét thanh chan doan: it c6 gia tri chan doan trén thuc
té (mién dich huynh quang truc tiép...)

* Xeét nghiém phan: Ty Ié phan Iap vi trung tlr phan tuoi
thap nén can cay phan 3 ngay lién tuc, két qua (+) dat
dwoc trong 24 h sau khi bénh nhan co ’griéu chirng lam
sang, ty |é cao nhat |a trong 3 ngay dau cua bénh va
kéo dai vai tuan néu khong diéu tri khang sinh.

» Soi tryc trang : Thay hinh &nh viém lan téa cap tinh
niem mac tryec trang voi nhirng 6 loét can co xuat
huyét.

18



2.5 Pieu tri
a. Diéu tri dac hiéu

Khang sinh co6 vai tro rat ngan thoi
gian bénh va thoi gian thai khuan ra
phan, dung khang sinh ngam qua
niém mac rudt.

Mét sO khang sinh ma&i co hiéu
qua tot trong diéu tri nhw thubc
floxacin, ciprofloxacin, ceftriaxone.

Ofloxacin Tablets IP
%MIC-ZOO
S coLan/e
b. Diéu trj triéu chirng
- Bb6i hoan nwéc va dién gidi: ORS udbng s&m hodc
chuyén dich néu mat nwéc va dién giai
- Khoéng dung thudc gidm nhu déng rudt va gidm dau.

- Ha nhiét khi sot cao, kém theo an than phong co giat.
19



3. Ly Amip (Intestinal Amebiasis)

3.1 Dinh nghia

e Ly amip: La tinh trang nhiém trung & rudt gia do
Entamoeba histolytica.

- Nhiém Amip: la mang E.histolytica c6 hay khéng co
trieu chirng lam sang.

 Theo t6 chirc Y té thé gidi , b&nh amip dwoc phan loai
nhw sau :
a. Bénh amip khong triéu chirng
b. B&nh amip c6 biéu hién |am sang: |
. B&nh amip rudt: Ly amip, Viém dai trang | S8 s

man, U Amip, Viém rudt thtra do Amip B

. B&nh amip ngoai rudét: B&nh Amip gan, phdi, néo, ...

20



3.2 Nguyén nhan va nguon lay
Bé&nh nguyén:
Entamoeba gay bénh cho ngwdi ton tai & ba dang:
a.Thé hoat ddng &n héng cau

Puwdng kinh 30-40 micromet, tim thay trong phan bénh
nhan ly cap tinh, c6 gia tdc, trong té bao chat c6 khong
bao, héng cau va 1 nhan. Cac héng cau bj an c6 hinh
dang nhw nhirng thé vui toi mau.
b. Thé hoat ddéng chwa an héng cau

Tim thay trong phan ngoai giai doan cap tinh, dwdng
kinh 14-16 micromet, cac gia tic di chuyén cham, trong
té bao chat khdong c6 hong cau, chi cé vi tring va
glycogen.
c. Thé bao nang (kén)

Puwdng kinh 10-15 micromet, hinh cau, chiét quang,
kén non c6 mét nhan, kén trwdng thanh cé 4 nhan .

21



« Nguwdi mang kén amip 1a ngudn 1ay duy nhat: ngudi
bénh, ngudi vira khoi bénh, ngwdi lanh mang kén 1a
ngudn 1ay quan trong nhat, phwong thirc lay gian tiép
qua rudi, con trung la phd bién, 1ay trwc tiép va lay qua
dwdrng tinh duc ddng tinh hiém hon.

» Trong phan cla bé&nh nhan vira c6 thé dwdng bao,
vira kén. Thé duwdng bao dé bj tiéu hady, trai lai kén co
strc sOng cao .

22



3.3 Co’ ché sinh bénh

« Amip c6 gay hoai t&r md nhd enzym tiéu hay protein to
chirc. Sau khi nudt, kén amip vao dén rudt non nguyén
ven. Tai ruét non, dwédi tac dung cua dich tiéu hoa,
mang boc kén bi v& ra, bao nang 4 nhan bién thanh 8
nhan, tu dé phan chia ra thanh 8 Amip.

» Thé khdng &n hong cau ky sinh trén niém mac rudt, an
Vi triing va cac ba thirc an. Co thé chuyén thanh dang
tién kén roi kén, hay chuyén sang thé an hong cau tao
cac vét loet chady mau dong thoi kich thich dam roi
Meissner va Auerbach, lam tiét chat nhay qua co ché
phan xa, gay co that va tdng nhu déng rudt. Néu loet
nhiéu |am sang nang né, néu léet it chi tiéu chay nhe.

« Néu vét l6et xo hod nam canh nhau c6 thé gay bién
dang dai trang dan dén viém dai trang man.



3.4 Triéu chirng

3.4.1 Lam sang Thé cap dién
a. Thoi ky u bénh : khé xac dinh

b. Thoi ky khdi phat

Thwdng am tham, khéng sot hay sot nhe (néu c6 boi
nhiém),

toan than it thay déi, co thé fa chay vai lan trong ngay,
dau bung mo ho ...

c.Thoi ky toan phat: dién hinh véi hdi chieng ly
+Toan than it thay doi, cé thé sét nhe, khong co dau hiéu
mat nwoc

24



+HQI chung 1y -

- Pau bung quan, moét ran .

- Tinh chat phan:

lc dau bénh nhan co thé di cau phan 1éng vé sau phan
nhiéu nhay I1An mau dé hay nau, trung binh 10-12
lan/ngay, co khi phan thanh khuén, nhay mau bam xung
quanh va cudi cling c6 vai giot mau.

O nguwoi gia va tré suy dinh dwéng, hdi chirng ly khéng
dién hinh, c6 khi chi di cau mau.

d. Thoi ky lui bénh
Bé&nh c6 thé tw 6n dinh va tai phat khi gap yéu té thuan
[ef

25



e. Gial doan di chirng
Bé&nh c6 xu hwédng man tinh néu khéng phat hién va
diéu tri kip thodi, dé gay di ching viém dai trang man.

3.4.2 Xét nghiém

a. Soi twoi : Tim thay amip
thé dwéng bao &n hong
cau di dong, hong cau
dirng dam, bach cau,
kén amip 1-4 nhan, tinh
thé Charcot Leyden.

b. NGi soi trire trang g
C. Xquang ruét glé- Fig.11. “Raspberry jelly™ stool in amebiasis
d. Huyét thanh chan doan

26



3.5 Pieu tri

Amip dai trang cap : Dung Metronidazole,

- Con dau gidm sau 24- 48 gi®, phan tr& vé binh thuwdng
sau 2-3 ngay, amip bién mat trong phan sau 3-6 ngay, tén
thwong & trwc trang thanh seo sau 10- 15 ngay.

- Cudi dot kiém tra phan nhiéu lan, néu chwa sach kén thi
phai diéu tri thém thudc diét amip khéng khuyéch tan dé
tranh tai phat hay chuyén sang man tinh.

Nguwoi mang kén trong phan
Khong triéu chwng: Diloxanide
furoate, Diidohydroxyquin,
Metronidazole, Paramomycine. B
Benh amip gan: Metronidazole s
thém iodoquinole hay et
dehydroemetin hay Chloroquin -

27



4. Bénh thwong han (Salmonellose)

4.1 Dinh nghia:

 Thuwong han do Salmonella typhi, Salmonella paratyphi
A,B,C gay ra.

* Lay theo duwong tiéu héa, co bénh canh lam sang
phong phu: s6t, nhirc dau, thwong gay sot keo dai neu
khong duwoc diéu tri, cd thé gay bién chirng.

4.2 Nguyén nhan va nguon lay

» Nhém Salmonellae, tric khuan, cd long, di dong, i khi
va ky khi tuy nghi, ndi bao tuy y, sdng lau trong mat.

» Khang nguyén H (16ng vi khuan), khang nguyén O (than
vi khuan) la ndi doc t6 dwoc g[éi phong khi vi khuan bi
phan huy. Vi - khang nguyén bé mat, phan anh déc tinh
vi khuan, cho phép tranh su thwc bao.

» Vi khuan thwong han ton tai lau méi trwéng bén ngoai.

28



Céch thirc lay truyén: co6 2 céch lay
- Tryc tiép:

+ Do tiép xuc truc tiép cac chat thai clia bénh nhan cé
vi khuan nhw phan, nwoc tieu,do dung-quan ao;
+ Tw ngwoi lanh mang mam bénh hoac bénh nhan.
- Gian tiép:

+ Lay chi yéu, thire an, nwéc uong nhiém khuan.
+ Rudi dong vai tro lay truyen bénh; i
+ Nguon nwoc nhw song, giéng, ao bi nhiem khuan;
+ Thyc pham nh;u1 o'c sO, hén rau, thit trwn sira bi
nhiém khudn. [S=ay | |

Salmonella

29



4.3 Co ché bénh sinh

« Sau khi an hay udng vao, vi khuan vuot qua hang rao
cua da day dé t&i rudt non.

. Salmonella xam nhap vao mau qua phan trén cua rudt
non, gay nén vi khuadn huyét khdng triéu chirng va
thoang qua sé& bat dau theo thdi ky U bénh. CAc vi
khuan Salmonella nay bi cac dai thwc bao bat.

« Do chwa c6 khang thé dac hiéu diét khuan, cac vi
khuan bi thwc bao trong dang con sdng, do dé cac vi
khuadn nay phét trién va nhan |én trong dai thwc bao
nh& vao cac yéu td ndi tai cta vi khuan (khang nguyén
Vi), gitip cho vi khuan dé khang sw thuwc bao,

30



« Khi lwong vi khuan trong dai thwe bao dat marc do toi
da, ching lam v& réi vao mau, mot s6 bi ly giai giai
phéng ndi doc td thuc day tinh trang mién dich qua
trung gian té bao, dac biét Ia hoat hoa té bao Lympho
T, gay ra dap &ng viém toan than tao nén tinh trang sot
kéo dai trén lam sang.

 Tiép dén vi khuan xadm nhap vao té chirc dé tao nén
mot s triéu chirng: viém tai mat, chay mau tiéu hoa,
thang ruét...

« Khi x&m nhap tdi mat, cAc mang Peyer vi khuan lai vao
long rudt, nén tuan thr 2 cay phan dwong tinh. Xam
nhap vao than, cay nwéc tieu dwong tinh.
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 N&i doc td vi khuan lipopolysaccharide (LPS) gép phan
gay soOt, ha BC, + va cac triéu chirng toan than khac
gua trung gian cua cytokin phéng thich ra tr cac don
nhan dai thyc bao, khi co thé bi nhiém Salmonella.

« Bé&nh co mién dich bén it khi mac lai lan 2.

VT thuan han

Kha nang ton.
ta u’ PTB
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4.4 Triéu chirng

4.4.1 Ladm sang - Thé bénh dién hinh
a.Thoi ky U bénh: Thwdng l1a 15 ngay, ngan dai phu thudc
vao lwong vi khuan xam nhap, khéng triéu chirng.
b.Thoi ky khéi phéat: Trung binh 1 tuan, bénh c6 tinh chat
tang dan.
+ Anh huédng toan than : nhirc dau, mét mdi, mat nga.
+ Sét: luc dau nhe, tdng dan Ién trong vong 4-7 ngay,
sang thap chiéu cao, chénh 0,5 +10C, s6t néng c6 khi
kem theo lanh run.
+ R6i loan tiéu hoa; chan an, tdo bén, buén non.
+ Chay mau cam: 1+2 lan.
+ Kham lam sang:

- Lw®i dd hodc trang ban, bung chwdng nhe, lach duc.
- Mach nhiét phan ly (dau cb dién) hién nay it gap.
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c. Thoi ky tqan phat ‘

* Bat dau tuan thor 2, kéo dai 2 + 3 tuan.

+ Nhirc dau, U tai, 18ng tai.

+ Dau hiéu toan than: ngwdi rat mét, mat nga.

+ SOt: mle toi da 39,5 +41*C, lién tuc dang cao nguyén,

sang chiéu chénh nhau 0,5*C.

+ ROi loan tiéu hoéa: phan léng vang, c6 khi den,
2 -3 lan/ngay, cO khi tiéu chay nhiéu lan, chan an,
dau bung lan toa.

+ Dau Typhos:
Vé mat bat dbng, ngo ngac, nhin

=

cham cham mat khéng nhap &

| \
nhay, thinh thoang néi ldm nham,

lay goi khong tra 1oi.
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* Kham lam sang:

Mach nhiét phan ly (hiém gap).

Bung chwéng, éc ach ho chau phai, lach to mém, gan
to nhe, an dau.

Day phoi phai gé duc; hodc vai ran phe quan, c6 khi &
ca 2 phoi; ho khan.

Hong ban c6 thé gap, 3 dang:

Ban dat: gap & lwng, nguc, tay, chan la mét dam hong
ban co gi¢i han ro rang -

Ban béo tam: gap & bung,
vung tredc 2 mang swon,
dwdi va, trén ron, khong
bao gi®» qua 30 not

Ban dang so&i: nhw s&i, moc
mét Iic tr dau xudng chan.
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» Loét hong Duguet: O loét & tru trw6c man hau, doi
xtrng, bau duc, day sach, nudt khéng dau, hong khong
do, khéng swng hach vé tinh.

« Mach nhanh, tim nhanh, cé khi tiéng tim mé& (viém co
tim). Lw®i kho ban.

d. Thoi ky lui bénh

 PDwoc diéu tri khang sinh sau 3 ngay (toi thiéu) + 7 ngay
(t6i da) nhiét dé ha dan, thoi ky lai strc ngan.

 Néu bénh nhan khdng dwoc diéu tri sé thdi ky lui bénh
kéo dai. hdi phuc kéo dai.

e. Thé 1am sang khac: Thé khdi phat bat thwong: Thé
bénh theo tudi, co dia; Thé phdi hop (B&nh thwong han
c6 thé phdi hop véi mét bénh khéac, 1am cho bénh canh
lam sang phc tap thém, khdé chan doan).
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4.4.2 Xet nghiém
a. Cong thirc mau
Bach cau gidm hodc thworng, 4-5 x 109/L.
b. Cay mau
Ty 1& (+) 80-90% tuan dau, 50% tuan the 2, vé sau ty |&
thap (cay mau truwde dung KS).
c. Cay phan
Két qua (+) cao tuan th(r 2; chan doan bénh va phat
hién ngwdi mang mam bénh (sau 1 ndm (+).
e. Phan &rng Widal
+ T6i thiéu XN 2 lan dé xac dinh ddng lwc khang thé.
+ Khang thé O (+) ngay th 7-10, ton tai 3 thang.
+ Khang thé H (+) ngay th 12 -14, ton tai nhiéu nam.
O c6 gia tri hon H. Nong dd khang thé O = 1/100,
H = 1/200 la (+) & ngwdi chwa chung ngtra.
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* Tém lai, dé chan doan xac dinh bénh thwong han:
- Bénh canh 1am sang
- Cay mau hoac cay phan hodc cay tay (+).
- Widal (+) v&i déng lwe khang thé cao.
M6t s ky thuat chan doan mai:
- Phuwong phap ELISA
- Phuong phap nguwng két hong cau thu déng
- Phuong phap PCR (phan tng chudi polymerase
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4.5 Bién chirng

4.5.1 Bién chng tiéu hoa

a.Xuat huyét tieu hoa

Loét cAc mang Peyer lam v& mach mau; xuat huyét
nhe di cau phan den; xuat huyét nang phan cé nhiéu mau
bam, mau twoi, ngwdi bénh mét 14, xanh nhot, mach
nhanh, huyét ap ha.

Xuat huyét tiéu hoa bao trwéc dau hiéu thang rudt.
b.Thung ruét

- Thwdng ram rd, dau bung dwdi hodc hd chau phai,
bung chuwdng, phan rng thanh bung (+).

- Kham: bung cirng, tdi cung dau, bi trung dai tién, vung
duc trwdc gan mat, huyét ap tut, mach nhanh, nhiét dé
ha, b&nh nhan roi vao tinh trang soc,

- Xquang: liém hoi dwdi co hoanh

- X tri: md cap ctru, hdi strc ndi khoa.
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4.5.2 Bién chirng tim mach

Viém co tim: Nhip tim nhanh, tiéng tim mé, loan nhip,
tiéng ngwa phi, gay suy tim cap, tién lwong xau...

Truy tim mach: Nhiét do tut, huyét &p ha, mach nhanh,
chan tay lanh, da nhot nhat, va mé héi...

Céac bién chirng hiém gap khac: Viém mang ngoai tim,
ndi tam mac; viem doéng mach chi dw¢i, tinh mach...

4.5.3 Bién chirng than kinh

a. N&o viém thwong han Bién chirng ndng, anh hwéng
dén ndo gilra, thanh ndo that, cac nhan xam trung wong,
ving tran bén hodc toan bd truc than kinh.
b. Viém mang ndo thwong han Thwdng gap & tré em
hon la nguwoi Ion, co khi nwéc ndo tay trong, tang lympho
hodc m& duc, cé khi cay Salmonella typhi (+); c6 khi chi
la phan (r’ng mang nao.
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4.6 Dieu tri
Céac thude
Co dién nhw Chloramphenicol, Bactrime, Ampiciline.

Thudc méi nhw Cephalosporine thé hé 11 (cefuroxim), IlI
(cefotaxim...);

Tuy nhién, nwéc ta mot s6 noi vi khuan thwong han

khang acid nalixidic, Fluoroquinolon rat hiéu qua.

Khi ding Fluoroquinolone thdi gian cat sét dai hon (7

ngay ; thwong 3 ngay).
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5.1 Phong bénh khéng dac hiéu

- V& sinh mdi trwdng, phan, nwdc, rac . X ly phan, chat
thai tot. V& sinh an toan thwc pham. Gido duc y thirc vé
sinh. An chin, udng séi, rira tay sach sé...

- Bénh T4 thwong tao ra cac vu dich I&n, lay lan nhiéu,
can co bién phap phong va dap dich tot.

- Poi v&i ngudi bénh thwong han: sau khi binh phuc cé
khodang 5-10% sO bé&nh nhan tr& thanh nguwdi lanh
mang mam bénh va tiép tuc thai vi khuan ra ngoai,
khodn 1-4% mang mam bé&nh man tinh va tiép tuc thai
vi khuan trong nhiéu ndm, khodng 10% tai phéat sau khi
da khéi han.

- Vi vay bénh nhan can dwoc: Céach ly & bénh vién trong
th&i gian cap tinh. Tay ué, séat tring phan, chat thai cua
bé&nh nhan va cac dé dung trong gia dinh b&nh nhan.



+ Khi ra vién phai dwoc y té giam sat dén khi nudi cay
phan 3 1an lién tiép khdng thay vi khuan gay bénh
(Ian 1 sau khi dung khang sinh 24 gi¢’; 1an 2 sau 48
gi®; lan 3 sau 1 thang) Néu 1 trong 3 lan thay con vi
khuan thi phai theo dai tiép 12 thang.
5.2 Phong bénh dac hiéu

- Vaccin ta ubng da dwoc dwa vao chwong trinh tiém
chung mo réng cho nhirng vung va nhirng doi twong
cé nhiéu nguy co mac bénh. Nhac lai 6 thang/lan.

- Vaccin thwong han duoc tiém phong cho cac khu vwc
nam trong vung dich t&. Tao mién dich bang tiém bap
hodc tiém dwdi da khang nguyén ctia S.typhi ban chat
la polysaccharid phai nhac lai 3 ndm/lan dé duy tri
mién dich. Vaccin song gidm doc Iwc dwérng udng ciling
c6 hiéu qua nhu trén.
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CAU HOI LUONG GIA

1. Chon cau dung nhat ~ Triéu chirng lam sang thé dién hinh thdi ky
toan phat cua bénh ta la:

A) Phan ta dién hinh toan nhay mau loang.

B) Bénh nhan thudng s6t cao, dau quan bung

C) O thé nang gay liét co vong hdu mén lam hdu mén gian réng

D) N6n, bénh nhan non rat dé dang, llic dau ra thirc &n, sau toan
nuadc.

2. Chon cau dung nhat ~ Triéu chirng Iam sang thé dién hinh thi
kz toan phat cua bénh ta la:

A) Xuét huyét tiéu hoa

B) Thung rudt

C) Bénh nhan thudrng sbt cao, dau quan bung

D) Tinh trang mat nudc va dién gidi gay mét I3, chudt rt....
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3. Chon cau dung nhat ~ mat nudc dd 1 co6 cac dau hidu:
A) Méat 7-9% trong luong co thé
B) Khét nudc nhiéu, da nhan nhoe mat dan hé, mat triing
C) Khat nudc vira, da kho, tay chan lanh
D) Khat nu¢c it, da binh thudng, tay chan khéng lanh

4. Chon cau dung nhat ~ mat nudc dé 3 c6 cac dau hidu:
A) Mat 7-9% trong luong co thé
B) MAat 5-6% trong luong co thé
C) Méat <% trong luong co thé
D) Mat > 10% trong lugng co thé

https://www.nguyenphuchoc199.com/uploads/7/2/6/7/72679/4. softw
are testing chapter gastrointestinal diseases.rar
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