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NOI DUNG

. Cap clru ban dau va chdm séc diéu dwdng
Bénh ly phai cap clru/cap ciru ban dau va lap ké
hoach cham séc diéu dudng

. S6¢ phan vé va cham séc diéu dudng
Bénh ly s6c phan vé va 13p ké hoach chdm sdc
diéu dudng

. S&c tim va chdam séc diéu dudng
Bénh ly s&c tim va |ap k& hoach chdm sdc diéu
dudng

. Ngd ddc cap va cham séc diéu duwdng
Céc loai ngd ddc cap va lap ké hoach cham séc
diéu dudng

. Suy hd hap cap va cham séc diéu dudng
Bénh ly suy hé hap cap va lap ké hoach cham séc
diéu dudng

. Phu phdéi cap va chdm séc diéu dudng
Bénh ly phu phéi cap va 14p ké hoach chdm sdc
diéu dudng

. Hon mé va cham séc diéu duwdng
Bénh Iy hén mé va lap ké hoach chdm séc diéu
dudng

8. Dit ndi khi quan va chdm séc diéu dudng
Ky thuat dat ndi khi quan va 1ap ké hoach cham
soc diéu dudng

9. Th& may va cham séc diéu dudng
K§ thuat thd mdy va 1ap ké hoach cham séc
diéu dudng

10. Khai théng dwéng thé va chdm séc diéu dudng
K¥ thuat khai théng, bao vé duwong thd va lap
k& hoach chdam séc diéu dudng

11. Khi dung va cham séc diéu duéng
K¥ thuat khi dung va 1ap ké hoach cham séc
diéu dudng

12. B3t CVC, do CVP va cham séc diéu dudng
K§ thuat VCV, CVP va 1ap ké hoach cham séc
diéu dudng

13. M& khi quan va cham séc diéu dudng
K§ thuat ma& khi quan va 13p k& hoach chdm
soc diéu dudng

14. Pap an cau héi lwong gia
Dap an cla cac cau hdi lvgng gid trong cac
Software Testing
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KHAI THONG DUONG THO
& CHAM SOC PIEU DUONG

MUC TIEU
1. Trinh bay duoc cac ky thuat khai thong dwong tho.
2. Trinh bay duoc cac ky thuat bao vé duong thd

NOI DUNG
1. Daicuwong.
2. Ky thuat khai thong duong tho
2.1 Piéu chinh tu thé bénh nhan
2.2 XU tri tdc nghén dudng thé
2.2.1 XU tri tdc ngh&n mot phan
2.2.2 XU tri tdc nghén hoan toan
2.3. Gidi quyét dom dai & dong
2.3.1 HUt dwong ho hap trén
2.3.2. HUt dwong hé hap dudi
2.3.3 HUt duong hé hap dudi qua canul khi quan.
3. Ky thuat bao vé duwong tho
3.1 Pat canun hau
3.2 Dat Mask thanh quan
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. Dai cvong
Tac ngh&n dudng théd va suy hd hap 1a mét trong nhirng nguyén nhan
t&r vong hang dau. Tac nghén dwong thd do nhiéu nguyén nhan va
moi v&i nguyén nhan thi cac budc x& Iy s& khac nhau.
Viéc khai thong duwong thd la toi can thiét, tt ca cac bién phap cap
ctru khdac sé tré thanh vé ich néu duwdng thd tic nghén, lam co thé
khéng duoc cung cap oxy.
Cac thi thuat khai thdng duwdng thd ¢ thé rat don gidan nhu thay doi
tw thé dau bénh nhan (ky thuat nglra dau nang cam, an gir ham).
Sau dé ti€n hanh thong khi miéng — miéng, miéng — mask hodc bdong
ambu. Cudi cung la cac bién phap bao vé duong thd nhu canun hong
miéng, dat noi khi quan hoac mo khi quan.

Khai thong dwong thée

=

=

Dé nan nhan ngtra cb téi da
AN TRAN - NANG CAM



2. K§ thuat khai thong dwong the
2.1.Ky thuat diéu chinh tu thé bénh nhéan

Thuwong ap dung vdi Tut lwdi — hay gap khi bénh nhan trong tinh
trang hon mé khong con phan xa ddp &ng, ngung tuan hoan, hoi
chirng ngung thé khi ngd... lam thay doi tu thé dé thong duong tho
Nhanh chdng phat hién chan thuong c6 hodc mat néu cd chén
thuong cot séng cb - dé cd bénh nhan & tu thé nglra trung gian.

Dat bénh nhan tu thé nam nghiéng trai, nglra c6 néu khéng c6 tén
thuong dét séng co.

Néu bénh nhan dang nam nghiéng hoac sip thi dung ky thuat “”Iat
khic g“”” (1at d6ng thoi ca day — than — chan cung luc) dé dua bénh
nhan vé tv thé nam ngira”

Mé& dudng thd bang mot trong hai cach: nglra dau/nhic cam néu
khong nghi ngd cé chan thuong cot séng cd - hoac an gilr ham néu
nghi ngd cé chan thuong cot séng ¢

Muc dich: trdnh nén sdc vao phdi (nhitng bénh nhan tut lwdi thudng
c6 hon mé di kém), thu thé nglra c6 giup cho lam tdng thé tich
khoang hau hong tang thédng thodng cho khi vao phéi.




2.2. XU tri tac ngh&n duwdng thé

2.2.1 TAc ngh&n mét phan (HOi chirng xam nhap. tac khu tra):
Trao d&i khi c6 thé gan binh thwdng, bénh nhan van tinh tdo va ho
duoc, dong vién bénh nhan ty 1am sach dwdng thd bang cach ho.
Né&u van con tic nghén, trao d6i khi xau di, ho khong hiéu qua, kho
thd tang lén, tim, can can thiép gap.

2.2.2 TAc ngh&n hoan toan (Kho thé thanh quan...):
Bénh nhan khéng thé ho, thd, ndéi, hdm mé va can phai cap clu
ngay; néu cac cd gang diéu chinh tu thé bénh nhan that bai va thay
c6 di vat @ miéng, hau - can phai Iy dj vat ra khoi dwong the bang
cac nghiém phap:
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Nghiém phdp Heim lich

— Co ché: tao mot lubng khi tir trong phdi ra ngoai kém theo téng dj vat
ra khoi dwong tho, twong tu nhu ho.

— Cach tién hanh:

+ NEu bénh nhan dang ngbi hodc dirng:
ding sau bénh nhan va dung canh tay
6m eo bénh nhan, mot ban tay nam
lai, ngdn cai ¢ trén duong gilra, dat 1én
bung hoi trén rén, dudi mii (c. Ban
tay kia ®m |én ban tay d3 nam va dung
déng tac giat (dé ép) Ién trén va ra sau
mot cach that nhanh va dit khoat lap
lai dong tac tdi khi gidi phdng duoc tic
nghé&n hoac tri giac bénh nhan xau di.

+ Khi bénh nhan suy sup hodc hon mé : dit bénh nhan nam ngira,
mat ngtra 1&n trén, néu ndn dé dau bénh nhan nghiéng mét bén va
lau miéng. Nguoi cap ciru quy goi & hai bén héng bénh nhan, dat
mot cli ban tay [én bung & gitra rén va miii (rc, ban tay kia Up [én
trén, dua nguoi ra phia trudc ép nhanh |én phia trén, lam lai néu
can.



_ Chay:

+ Khi chi mét nguwdi cdp cliru va phai ép tim, hd hap nhan tao thi
quy goi @ mot bén canh héng bénh nhan dé dé di chuyén va
dung tay ép nhuw trén, néu cé 2 nguwdi mot nguwdi hd hadp nhan
tao va ép tim, mét nguwdi lam nghiém phap, néu chi cé mot minh
nan nhan ty ép bung bang cach 4n nam tay I&n bung hodc ép
bung vao cac bé mit chac nhw bdn rlra, lwng ghé&, mat ban, v.v...

+ Sau moi dot ép bung : dung 2 dén 3 ngdn tay dé mdc khoang
miéng kiém tra. Sau khi 18y duoc di vt hé hap lai cho bénh
nhan, néu cé két qua danh gid hd hap, tudn hoan va thyc hién
cac can thiép thich hgp. Néu khong thé hé hap duoc cho bénh
nhan |13p lai qua trinh : ép bung, kiém tra duéong thd va hé hap
nhan tao, nhac lai téi khi gidi phong duwgc dudng thd va hd hap
nhan tao duoc.



Nghiém phap vo lung va ép bung:

— Vi nghiém phdap Heimlich cé thé dé dang giy chan thuwong bung khi
dung cho tré nhd, két hop vo lung va ép nguc & cac d6i tugng nay dé

loai trir dj vat.

— Chi ddng tac vo lwng d3 cé thé tong duoc di vat, néu khdng cd hiéu
qua thi ndi ti€p bang ép nguc, sau doé kiém tra duong thé. Thuce hién:
a. Dat tré nhd nam trén tay tv thé sip doc theo truc cla tay va

dau tré & thap.

b. Dung phan phang cla ban tay vo
nhe va nhanh 5 cai Ién vung gilra
hai xuwong ba vai.

c. Né&u vo lung khéng day dwoc di vat
ra, 1at tré nam nglra va ép nguc 5
cai. Vi tri va cach ép nhu vdi ép tim
nhung vdi nhip d6 cham hon.

d. Lam sach duwong thd gitra cac lan
vo lwng—ép nguc, quan sat khoang
miéng dung tay ldy bat c& di vat
nao néu nhin thdy, khéng dung
ngdn tay dua sau dé lay dj vat.
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— Danh gia hiéu qua:

+ Sau modi dong tac lam sach duong thd, xac dinh theo dj vat d3
dwoc téng ra chwa va duong thd d3 dugc gidi phong chua, néu
chua duoc lap lai trinh tw cac déng tac thich hop téi khi thanh
cong.

+ Loai trir di vat thanh cong khi thay :

(1) thay chac chan dj vat dugc tong ra
(2) Bénh nhan thd rd va ndi duoc
(3) Bénh nhéan tinh hon

(4) mau da bénh nhan tr& vé binh thuong.

+ NEéu cdc dong tac nay dugc lam lién tuc khdng cé hiéu qua thi
thwe hién cac bién phap khac manh mé& hon néu co : Dung dén soi
thanh quan va 1ay dj vat bang kep Margill, dit catheter qua khi
quan, choc mang nhan gidp va mé khi quan. Cac ky thuat nay Ia
nang cao, doi hdi cdc nhan vién dwgc dao tao dac biét ti€én hanh.



2.3. Giadi quyét dom d3i & dong gay tac nghén
— Muc dich:
+ Lam sach dich xuét tiét dé khai théng duong hé hap
Tao thudn loi cho sy lwu théng trao d6i khi.
L4y dich xuat tiét phuc vu cho cdc muc dich chan dodn
Phong tranh nhiém khuan do s tich tu, ¢ dong dom dai
HUt sdu (hat dudng hd hap dudi) con dé kich thich phan xa ho
dung:
Bénh nhan cé nhiéu dom dai khéng ty khac ra dwoc
Bénh nhan hon mé, co giat cd xuat tiét nhiéu dom dai
Bénh nhén hit phai chat nén, tré em bj sdc bot
Tré so sinh sac nudc 6i ngat
Bénh nhan ma khi quan, dat 6ng ndi khi quan thé may

- A

+ + + + +C + + + +
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Quy trinh ky thuat.
a. Chuan bi bénh nhan.
— Théng bao va giai thich cho bénh nhan vé thd thuat sap lam,

dong vién bénh nhan yén tdm va hop tac trong khi lam thua
thuat. D6i vdi tré nho, bénh nhan khong tinh, can giai thich cho
ngudi nha bénh nhén biét.

Cho bénh nhan nam tu thé& dan Iwu: Dau thap nghiéng phai hodc
trdi tuy theo tinh trang & dong & bén phoi nao nhiéu hon. Tu
thé dan luwu gidp cho dom, dich xut tiét dé thoat ra ngoai.

b. Chuan bi dung cu: tuy du dinh hit dudng hd hap trén hay dudi.

GOm 3 ki thuat — néu chi tiét phan ti€p sau)

c. Thu don dung cu va bao quan.

Puwa dung cu ban vé phong co rira dé xi ly theo quy dinh
Lau chui may hat réi xép vé cho cd.

d. Ghi ho6 so

Thoi gian hat. S6 lwgng dich hat, tinh chat dich hat ra. Lwu y trir
phan dich hat dé rira 6ng théng va dich bom vao éng ndi khi
quan hoac canul khi quan.

Tinh trang bénh nhan trong va sau khi hut

Nhitng dién bién bat thuong

Tén nguwoi lam tha thuat.

12



2.3.1 Hat duong ho hap trén

Kiém tra cdc dung cu cdp ctu trwdc khi ti€n hanh dé dé phong
nhi*ng dién bién bat thwdng. Pwa dung cu dén giwdng bénh nhan
Che binh phong cho bénh nhan. B3t bénh nhan nam tu thé phu
hop dé dé dua 6ng thong vao, dé hut va tranh cho bénh nhan hit
phai chat nén trong trwvong hop bénh nhan bi nén.

Né&u bénh nhan hén mé: Dt bénh nhan nam nghiéng quay mat vé
phia ngudi lam tha thuat

D6 nudce vao khay qua dau

M& may kiém tra su hoat déng cdia mdy hat va diéu chinh ap luc
hat. Ap lyc hat cho ngudi 1én: 100-120mmHg. Ap Iwc hat cho tré
en: 50-75mmHg.

N&i ng thong vdi hé thdong hat. Hat mot it nudc tir khay qua dau,
dé xem kha nang hut; kiém tra xem 6ng thong hut cé bi tac khong
dong thoi lam tron dau 8ng hut, di gadng hodc dung kep phau tich
khi cdm vao dau 6ng thong.

Nhe nhang dua dau 6ng thong vao qua miéng hodc mot bén 16
mdi bénh nhan, khi 8ng théng vao thi phai tat may hat hodc dung
tay gap 6ng thong lai dit 6ng thong vao dé dang va khdng hat mat
dudng khi cda bénh nhan. Néu di qua duwdng miéng thi cd thé phai
dung dé ludi dé dwa 6ng vao duoc dé dang.

13



— Khi d3 dua 6ng théng vao dén vj tri can thiét thi bat dau mé may
hut hodc bd tay gadp 6ng thong ra.

+ Khoang cach duwa &ng thong vao hat bang khoang cach tur
dinh miii dén dai tai.

+ Khong nén dwa 6ng théng qua siu va cling khong nén hut
qua ndng.

+ Vi tri hat dwdi lu®i, mat trong ma (gitra ma va chan rang), hau
hong va miii sau.

+ Tranh cham dau 6ng hut vao thanh hong sau

— Khi hat phai xoay nhe 6ng théng hodc di dong 6ng thong lén
xudng, qua lai mét cdch nhe nhang dé hut cé két qua va tranh gay
ton thuwong niém mac.

— Sau moi lan hat rut 6ng théng ra, dung gac dé lau sach 6ng néu cd
nhiéu dom dai bam & quanh 6ng, sau d6 hut mét it nudc tir khay
qua dau dé rlra sach 6ng. Mo6i [an hat khdong qua 15 giay.

— Ldp lai dong tac hut néu can thiét, hit dén khi bénh nhan hét
dom, dai, thd lai dé dang. Nhwng khong duoc hat qua nhiéu lan
lién tuc.

— Thdo 6ng théng ra dé vao khay qud dau phu khdn lén dé cho
nhirng lan hat sau.

— Théo bd gang (néu cd di gang).

14



2.3.2. HUt duong ho hap dudi - Hat duong hd hdp dudi thuwong duoc tién
hanh ngay sau khi hut dwong hé hap trén. Ky thuat tién hanh nhu sau:

D6 nudc cat hodc nwdc mudi sinh ly NaCl 0,9% vao khay qua dau.
Khay qua dau gianh riéng cho huit duwong hé hap dudi d3 dwoc
danh dau hodc dé & khu vuc riéng dé tranh 1an véi dung cu hut
duong hé hap trén.
Di gdng v6 khuan (néu cé chuan bj)
Dung kep phau tich hodc tay da di gang, 1y 6ng théng hut vo
khuan va 13p vao hé théng hut.
HGt mét it nwdc tir khay qua dau
-Dua 6ng théng hut vao qua 16 cia 6ng ndi khi quan hodc canul khi
quan dén do siu can thiét thi bat dau hut.
+ Khi dwa 6ng thong vao ciling phai tat may hodc gap 6ng thong
+ Duwa 6ng thdong vao qua 6ng ndi khi quan khi thdy bénh nhén
ho, ngrng lai va hut.
Sau khoang 5-10 gidy thi tir tir rat 6ng théng ra. Trong qua trinh
rut 6ng théng ra ta phai xoay 6ng théng theo cd 2 chiéu (cung
chiéu va nguoc chiéu kim déng hé) dé hat duoc dich xuat tiét,
dom bam & thanh khi phé quan.
Thoi gian moi lan huat ké tir khi dwa dng théng vao cho dén khi rut
ong théng ra khéng duoc qua 10 gidy.

15



2.3.3 HUt dwong hoé hap dudi qua canul khi quan.

Nhing dau 8ng thong vao khay qud dau réi hut mét it nudc dé lam
sach long 6ng. Néu cé nhiéu dom, dich xuat tiét bam & quanh 6ng
thi dung gac lau sach truwdc khi hat nudc.

Lap lai dong tac hut néu bénh nhan nhiéu dom dai. Khi hut xong, tat
mdy, thdo bé dng thdng ngdm vao chiu dung dung dich sat khuan.

+ N&u khong cé diéu kién thay 6ng thdong hat sau moi Ian hat thi
sau khi hut xong phai lau sach 8ng bang gac, hut rira sach long
ong d6 hét nwdc & trong khay qud dau dé éng théng huat vao
trong khay réi dung khan ph 1én.

+ Thay 6ng hat va khay qua ddu hang gio

Théao bo gang

Cho bénh nhan nam lai tw thé thoai mai

Trwong hop dom hodc dich xuat tiét qua dac ta phai dung dung dich
NaCl 0,9% hodc Natribicarbonat 14%o0 dé pha lodng réi hut ki thuét
ti€n hanh nhu sau:

Dung bom tiém hat dung dich sau d6 bom tir tir theo thanh 6ng noi
khi quan hodc canul m& khi quan, sau 1-2 phut thi bat dau hat.
Nguoi ldn bom tir 3-5 ml, tré em bom tlr 0,2-2ml. Khong dugc bom
vai ap lwc manh va truc ti€p vao éng vi dé gay kich thich lam anh
hudng dén bénh nhén.
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2.3.3 HUt dwong hoé hap dudi qua canul khi quan.

Nhing dau 6ng théng vao khay qud dau réi hut mot it nwdc dé lam
sach long 6ng. Néu cé nhiéu dom, dich xuat tiét bam & quanh 6ng
thi dung gac lau sach truwdc khi hat nudc.

Lap lai dong tac hut néu bénh nhan nhiéu dom d3i. Khi hut xong, tat
mdy, thdo bé 6ng thdng ngdm vao chiu dung dung dich sat khuan.

+ N&u khong cé diéu kién thay 6ng thdong hat sau moi Ian hat thi
sau khi hut xong phai lau sach 8ng bang gac, hut rira sach long
ong d6 hét nwdc & trong khay qud dau dé éng théng huat vao
trong khay réi dung khan ph 1én.

+ Thay 6ng hat va khay qua ddu hang gio

Théao bo gang

Cho bénh nhan nam lai tw thé thoai mai

Trwong hop dom hodc dich xuat tiét qua dac ta phai dung dung dich
NaCl 0,9% hodc Natribicarbonat 14%o0 dé pha lodng réi hut ki thuét
ti€n hanh nhu sau:

Dung bom tiém hat dung dich sau d6 bom tir tir theo thanh 6ng noi
khi quan hodc canul m& khi quan, sau 1-2 phut thi bat dau hat.
Nguoi ldn bom tir 3-5 ml, tré em bom tlr 0,2-2ml. Khong dugc bom
vdi ap lwc manh va truc ti€p vao éng vi dé gay kich thich lam anh
hudng dén bénh nhén.
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3.Cac ky thuat bao vé duong tho
3.1 Bat Canun hau

3.3.1 Canun miéng hau:

Guedel va Berman vdi kich c& khac nhau, chon c& thich hop bang cach d3at
dau ngoai clia canun & ngang goc miéng bénh nhan, néu dau trong canun
t&i goc ham 1a pht hop, canun dat dang khi dau trong nam & géc ludi va
trén ndp thanh moén, mép & dau ngoai cia canun & bén ngoai cung rang.
Guedel airway Berman airway

(St

Ky thuat dat (co hai cach):

— Nhac ham dé [am tach ludi ra khdi thanh sau hong, xoay canun 180°
truwdc khi dat, khi dau canun cham ham éch ciéng thi xoay tré lai
1800 lam cho bé cong cGia canun xép theo khoang miéng.

— Dung dé ludi dé an luwdi, canun duwoc truwot trén ludi theo dd cong
clla vom miéng.

— Chéng chi dinh : B&nh nhan tinh hodc ban mé (cé thé gay khac, non,
co that thanh quan), chan thuwong khoang miéng, chan thuong
xuwong ham dudi hodc phan hdp so thudc xwong ham trén, ton
thwong chodn cho hodc di vat & miéng hong. 12



3.3.2 Canun mii hau :

Gidng Canun miéng hong & chd tach ludi ra khoi thanh sau hong
nhung khac la canun nay dwoc dat qua miii tao mot con duwong tw
16 miii ngoai dén gbc ludi .

Chi dinh khi khéng dat duoc canun miéng hau, chéng chi dinh khi cé
chan thuong hodc tén thuong choan chd, di vat & vung miii, tré nho
(do 16 miii nhd).

Cé nhiéu c& khac nhau nhung quan trong la chiéu dai cha canun.
Chiéu dai thich hop tuong xirng véi khodng cach tir dai tai tdi chan
canh miii.

Cach dat : Nglra nhe dau vé phia sau, béi tron canun, dua canun
thang géc vai binh dién cla mat bénh nhan, tir tr tién canun qua
clra miii, ddm bao mat vat cda canun hudng vé phia vach mii, néu
thay dua vao kho cé thé xoay nhe, néu van kho rat cé thé do veo
vach mii thi d3t 16 mii bén kia hodc dung canun ¢& nhd hon. Dt
xong ¢ thé kiém tra vi tri bang cach dung dé ludi dé nhin. khong
can c6 dinh canun thém.
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3.2 Mdt na thanh quan (Laryngeal Mask Airway — LMA)

— Mask thanh quan c6 dién do bac sy Archie Brain phat minh 1981 va
dwa vao st dung tir nam 1988, tr dé dén nay MTQ d3 dugc cai tién
nhiéu lan va cé nhiéu loai MTQ khac nhau trén co s& MTQ ¢c6 dién

— Vi su tién lgi va tinh chat kiém soat duong thd dé dang hon nhiéu
so vdi 6ng NKQ nén MTQ d3 duoc chinh thirc dua vao phac dé kiém
soat duong thd khd, dac biét I3 trong tinh huéng “khéng dat NKQ
duoc, Khong thong khi dwec” (No Intubate, No ventilate)

3.2.1 Lwa chon bénh nhén & c& 6ng

— cLMA thich hop v&i hau hét cadc phau thuat nho, ngan, vung can
thiép “ngoai vi” & nhitng bénh nhan khoe manh. cLMA khong thich
hop vdi bénh nhan béo phi, bénh nhan cé nguy co trao ngugc cao .

— CO LMA - theo can nang : <5kg=1; 5-10kg=1.5; 10 - 20kg = 2;
20 - 30kg =2.5;30-50kg =2—-4; Nguoildnnlr=3—-4; Nguoildon
nam=4-55
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3.2.1 Chi dinh va chéng chi dinh
— Chi dinh
+ Thay thé mask h& trong gdy mé thong thuong va cap clru
+ Thay thé nodi khi quan trong phau thuat cé chuan bij khi xét thay
dat NKQ khéng can thiét
+ DPuong thd kho tién lwgng trudce hay bat ngo
— Chong chi dinh
+ Vi nguy co trao nguoc va hit sac khéng nén dung cLMA trong
trwvong hop sau
+ Bénh nhan khéng nhin hodc khdng xac dinh chic chan

3.2.3 Ky thuat dat
— Phai dam bao d6 mé: dat cLMA doi hoi do0 mé sau hon dat canyl
Guedel nhwng thdp hon dat NKQ. D6 mé sdu quyét dinh dén thanh
cong cla viéc dat cLMA vi nhitng ctr dong trong khi dat sé lam kho
khan thao tac dat, gdy ra chan thwong hau hong, gay ra phan xa co
hai (d3c biét 1a phan xa co that thanh quan) sai lac vi tri cia éng
— D3t LMA cé thé khdng dung thudc gidn co. Piéu kién du dé dat LMA
E
+ Bénh nhan ngu
+ DA&u hiéu tré ham va khéng con phan rng khi kéo géc ham
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Propofol la thudc thich hop nhat cho viéc dat LMA vi &rc ché rat tot
phan xa hau hong. Cac thuéc mé khdc cling cé thé st dung véi do
sdu can thiét. Thuéc mé boc hoi cling thich hop vai viéc si dung
LMA cho tré em nhw Halothane, Servorane. St dung thudc nacotics
cé tac dung nhanh (fentanyl 1-2mcg/kg 1.V) trudc khi dat 1a can thiét
dé lam gidm phan xa cé hai khi dat LMA. Cling cé thé si&r dung thuéc
té dang phun niém mac
Tu th& bénh nhan: Nam nglra giéng nhu tu thé d3t dén soi thanh
quan, c6 thé dé dang hon néu mot ngudi tro gitp kéo ham dudi
xuong.
Cach dat: Mot tay ngudi dat ¢d dinh dau va cb, tay kia cdam MTQ & vi
tri noi gitra cuff va dng LMA (giong nhu cdm buat chi). Luén LMA
theo chiéu cong giai phau cla vom hong cho dén khi thay cé strc can
tirc 13 dau cda phan cuff d3 nam ddng vi tri ha hong dudi sun nhan
ngay dau trén cda thuc quan. Bom cuff va c6 dinh
Nhitng Test don gidn kiém tra vj tri ding cda LMA

+ Cam nhan strc can khi dat
MLA tréi nhe khi bom cuff
Phan trudc ¢d phinh 18n mot it khi bom cuff
Vach den & mat sau 6ng cLMA nam nguyén & vi tri phia sau
Khéng nhin thay cuff trong khoang miéng

+ + + +
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Luong khi bom cuff thuvong dwoc ghi trén cLMA tuy theo tirng loai
co.

Chuyén ddng cda c6 va dau it anh hudng dén su dich chuyén cda
cLMA sau khi da dat va bom cuff mac du c6 thé dnh hudng dén ap
lwe trong cuff va ap luc kin duong tho.

LMA thuong dam bao duong thd va hiém khi phai diéu chinh. Tuy
nhién cling cé thé xdy ra hién twong dich chuyén éng dac biét khi
bénh nhan tinh, khi thay déi tu thé

R4t LMA khi bénh nhan tinh va ha miéng theo |Iénh vi khi d6 méi co
phan xa bao vé duong thd. Viéc hat hdu hong hay dat bénh nhén
nghiéng thuong l1a khéng can ma con ¢ thé gay ra bién chirng nhw
tac nghén dudng thé hodc co that.

LMA khong bao vé duoc duwong thd khoi hién twong hit sac khi co
trao nguwoc tir da day vi vay khéong nén sir dung cLMA trong cac
trwong hop cé nguy co trao nguoc va hit sac cao.
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CAU HOI LUONG GIA

10.1 Chon cau dung - Cac dau hiéu sau day l1a biéu hién khi mot bénh nhan bi tac
nghén duong
thé& hoan toan, loai tru:

A. —Khéng thé tho

B. —Khdng thé noi

C. —Khéngthé ho

D. —Khdng thé nuét

10.2 Chon cau dung - Loai trir di vat duong thd thanh cong khi:
A. —Thay chac chan dj vat duoc tdng ra
B. —Bénh nhan thd rd va ndi duoc
C. —Bénh nhantinh hon
D. —Mau da bénh nhan trd vé binh thuong

10.3 Chon cau dung - Cac ky thuat bao vé dwong thd cho nguoi bénh la:
A. -Dat canun hau
B. — Mat na thanh quan
C. —-Datndi khiquan
D. — MG& khi quan



10.4 Chon céau sai ~ Cac ky thuat khai thong duong thd gém céd

A.

C.

D.
10.5 Cho
A.

Ky thudt diéu chinh tw thé bénh nhan: thay déi tv thé dau bénh nhan (ky thuat
nglra dau nang cam, an gitr ham).

Ky thuat x& tri tdc nghén duong thd: dong vién bénh nhan ho, 18y di vat khoi
duong thd (Heim lich; vo lung ép bung)

Cac k¥ thuat bdo vé duong thd: canun miéng hau, canun mii hau, mat na thanh
quan

Dat ndi khi quan hoac mé khi quan.

n cau sai - Ky thuat diéu chinh tu thé bénh nhéan

Thuong ap dung véi Tut luvdi — hay gap khi bénh nhan trong tinh trang hén mé
khéng con phan xa dap &ng, ngung tuan hoan, héi chirng ngung thé khi ngd... [am
thay d6i tw thé dé thdng duwdng thé.

DE c6 bénh nhan & tu thé nglra trung gian. Dat bénh nhan tu thé nam nghiéng
phai, nglra c6 néu khéng cé tén thwong dét séng cé.

N&u bénh nhan dang nam nghiéng hodc sap thi dung ky thuat “Iat khuc gd” (lat
dong thoi cd day — than — chan cung lic) d€ dua bénh nhan vé tu thé nam nglra”.
M& duwdng thd bang mot trong hai cach: nglra dau/nhac cam néu khong nghi ngdy
c6 chan thuwong cot séng c6 - hodc an git* ham néu nghi ngd cé chan thuwong cot
song co.

10.6 Chon dung/sai ~ Ky thuat diéu chinh tw thé bénh nhan c6 muc dich la trdnh nén sac
vao phdi (nhitng bénh nhan tut ludi thwong cé hén mé di kém), tw thé nglra co gilip cho lam
tang thé tich khoang hau hong tdng théng thoang cho khi vao phéi

A. bung
B. Sai
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10.7 Chon dung/sai ~ XU tri tac ngh&n dudng thd mdt phan (Hoi chirtng xam nhap. tac
khu trd): Ap dung khi su trao d8i khi cé thé gan binh thudng, bénh nhan van tinh tdo
va ho duoc, dong vién bénh nhan ty 1am sach dudng thé bang cach ho.

A. bung

B. Sai

10.8 Chon dung/sai ~ XU tri tdc ngh&n duwdng thé hoan toan (Kho thé thanh quan...):
Ap dung khi b&nh nhan khong thé ho, thé, ndi, hdn mé va can phai cap cru ngay; néu
cac cd gang diéu chinh tw thé bénh nhan that bai va thay cé dj vat & miéng, hau - can
phai lay di vat ra khdi duwdng thd bang cac nghiém phap Heim lich hodc nghiém phap
vo lwng va ép bung

A. Blng

B. Sai

10.9 Chon dung/sai ~ Co ché clia nghiém phap Heim lich |3 tao mét luéng khi tir trong
phdi ra ngoai kém theo téng di vat ra khoi dwdng thd, twong tv nhu ho.

A. Blng

B. Sai
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10.10 Chon c4u sai - Cach tién hanh nghiém phap Heim lich khi bénh nhan dang ngoi
hoac ding:

A.

DPlng sau bénh nhan va dung canh tay 6m eo bénh nhan, moét ban tay nam
lai, ngdn cai & trén dwong gitra, dat 1én bung hoi trén rén, duwdi mii .
Ban tay kia 6m 1én ban tay d3 nam va dung dong tac giat (dé ép) 1én trén va
ra sau mot cach that nhanh va dirt khoat

Lap lai dong tac tdi khi gidi phdng duoc tic ngh&n hodc tri gidc bénh nhan
xau di

Lap lai dong tac tdi khi giai phdng duoc tac ngh&n hodc tri gidc bénh nhan
tot lén.

10.11 Chon c4u sai - Cach tién hanh nghiém phap Heim lich khi bénh nhan dang suy
sup hoac hon mé:

A.

B.

DPat bénh nhan nam nglra, mat nglra l1én trén, néu nén dé dau bénh nhan
nghiéng mot bén va lau miéng.

Nguoi cap ciru qui goi @ hai bén héng bénh nhan, dat mot cli ban tay 1én
bung & gilra rén, ban tay kia Up |én trén, dua nguoi ra phia trudc ép nhanh
|én phia trén, [am lai néu can.

Sau moi dot ép bung : dung 2 dén 3 ngdn tay dé méc khoang miéng kiém
tra. Sau khi 1ay dwoc dj vat hd hap lai cho bénh nhan, néu cé két qua danh
gia hoé hap, tuadn hoan va thuc hién cac can thiép thich hop.

Néu khdng thé ho hdp dugc cho bénh nhan 1ap lai qud trinh : ép bung, kiém
tra dwdng thd va hé hap nhan tao, nhac lai téi khi gidi phdng duoc duong
th& va hé hap nhan tao dwoc



10.12 Chon dung/sai ~ Nghiém phap vo lung va ép bung duoc ap dung 13 vi nghiém
phap Heimlich cé thé dé dang gay chan thuong bung khi dung cho tré nho?

A. bung

B. Sai

10.13 Chon ciu sai ~ Nghiém phap vo lung va ép bung thuc hién nhu sau:

A.
B.

C.

D.

D3t tré nhd nam trén tay tu thé sap doc theo truc clia tay va dau tré & thap.
Dung phan phang clia ban tay v nhe va nhanh 5 cdi |&én vung gitta hai xuong
ba vai.

Né&u vo lung khong day duoc di vat ra, |1at tré nam nglra va ép nguc 5 cdi. Vi
tri va cach ép nhu vai ép tim.

Lam sach dwdng thé gitra cac 1an vo lwng — ép ngue, quan sat khoang miéng
dung tay |y bat c di vat nao néu nhin thay, khong dung ngdn tay dua sau
dé |3y dj vat

10.14 Chon dung/sai ~ cach ddt canun miéng hau trong ky thuat bdo vé duong thd
(dung canun Guedel va Berman véi kich c& khac nhau): Chon c& thich hop bang cach
dat dau ngoai chia canun & ngang géc miéng bénh nhan, mép dau ngoai clia canun &
bén ngoai cung rang - dau trong canun tdi géc ham, khi d3t dau trong canun nam &
goc ludi va trén nap thanh mon 1a phu hop

A. bung

B. Sai
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10.15 Chon dung/sai ~ Chi dinh dat canun mii hau (gidng canun miéng hau & cho tach
lwdi ra khoi thanh sau hong nhung khac la canun nay duoc dat qua miii tao mot con
dudng tir 16 miii ngoai dén gdc ludi). Chi dinh khi cé chan thuwong hodc tén thuwong
chodn chd, di vat & vung mii, tré nho.

A. bung

B. Sai

10.16 Chon dung/sai ~ Mat na thanh quan (Laryngeal Mask Airway — LMA) d3 duoc
chinh thirc dwa vao phdc dé kiém soat duwdng thd kho, ddc biét 1a trong tinh huéng
“khong dat NKQ duoc, Khong thong khi dwoc” (No Intubate, No ventilate)?

A. bung

B. Sai



