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NỘI DUNG: 

I.   Định nghĩa, thực trạng, nguyên nhân. 

II.   Triệu chứng 

 2.1 Lâm sàng 

 2.2 Cận lâm sàng 

III.   Điều trị 
  



I.ĐỊNH NGHĨA,THỰC TRẠNG, NGUYÊN 

NHÂN 

1.Định nghĩa  

Hội chứng ruột kích thích (IBS - Irritable bowel syndrome) hay 

còn gọi là Bệnh đại tràng chức năng. 

  Rối loạn vận động ống tiêu hóa: đại tràng dễ kích thích, tăng 

co bóp đại tràng. 

 Biểu hiện: triệu chứng rối loạn phân. 

  Không có bất thường về giải phẫu và sinh lý qua thăm khám 

thường qui 



I.ĐỊNH NGHĨA,THỰC TRẠNG, NGUYÊN NHÂN: 

 

2. Thực trạng : 
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I.ĐỊNH NGHĨA,THỰC TRẠNG, NGUYÊN NHÂN: 
 
3.Nguyên nhân: 

 
Rối loạn tâm lý    Nhiễm trùng đường ruột      Chế độ ăn  



II. TRIỆU CHỨNG : 

1.Lâm sàng: 

Đau bụng/ khó chịu ở bụng: 

Tiêu chảy: thường gặp 

Táo bón: Đi cầu < 3 lần/ tuần 

Táo bón/ xen kẽ tiêu chảy 

Chướng bụng 

Cảm giác đi cầu không hết  



II.TRIỆU CHỨNG: 

2. Cận lâm sàng: 

 Xét nghiệm máu: Công thức máu, đường: Bình thường  

 Xét nghiệm phân: Kí sinh trùng đường ruột (-) 

 Chuẩn đoán hình ảnh” 

 - XQ đại tràng: Bình thường, tăng co thắt 

- Soi đại tràng: Bình thường 

  

 



III.ĐIỀU TRỊ: 

1. Điều trị không dùng thuốc: 

 Giải thích trấn an bệnh nhân 

Tâm lý liệu pháp, thư giãn 

Chế độ ăn uống 

 Cần kiêng: đồ béo, đồ sống, rau tươi, rượu, cà phê, 
thuốc lá  

Hiệu quả: 10-60% 
  

  



III.ĐIỀU TRỊ: 

 

Chống đau, giảm co thắt: 

Mebeverin, No-spa, 

Spasfon… 

Điều trị 

bằng thuốc 

Chống táo 

bón: 

Bisacodyl, 

Forlax, 

Tegaserod … 

Chống tiêu 

chảy: Smecta, 

Imodium, 

Actapulgite … 

Chống sình hơi, an thần 

kinh:Meteospasmyl, 

Dogmatil  …  



 Smecta        Dogmatil    

 

3.475vnđ/gói - 1 hộp 30 gói 4.211vnđ/viên - 1 hộp 30 viên 



Mebeverin      Bisacodyl 

5.800vnd/viên – 1 hộp 30 viên 
315vnđ/viên – 1 hộp 50 viên 



860vnđ/viên -1 hộp 50 viên       315vnđ/viên- 1 hộp 50 viên 

      



TRÒ CHƠI 
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    Hội chứng ruột kích thích viết 

tắt là gì? 

A. IBS  C.DBI 

B IBD  D.SBI 

A 



Nguyên nhân dẫn đến hội chứng ruột kích 

thích là gì?  

A. Rối loạn tâm lý, chế độ ăn uống không 
hợp lý, nhiễm trùng đường ruột 

B. Rối loạn tâm lý, chế độ ăn uống không 
hợp lý 

C. Do vi khuẩn H.pyloria 

D. Cả A,B,C đều đúng  

A 



Nhóm thuốc điều trị triệu chứng tiêu chảy 

trong IBS là gì? 

A. Smecta 

B.Mebeverin 

C. Parafin 

D. Cả A,B,C đều đúng  

A 




